
План внеурочной деятельности 
1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной.  

2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы.  

3. План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает:  

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов;  

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования).  

4. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования).  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

5. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 

часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках 

и другие).  

6. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 

часов в неделю.  

7. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном".  

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 



ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

8. В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10-

11 классы организуется подготовка обучающихся к разработке и 

педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 

консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится 

публичная защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной 

деятельности.  

Во втором полугодии 10-11 классы в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или 

социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов.  
 



План внеурочной деятельности для учащихся 10-11-х 

классов на 2023/24 учебный год 

Направление внеурочной деятельности 
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

10 класс 

Факультет общественно-научных предметов 

(обществознание) 
2 68 

Факультет общественно-научных предметов (история) 1 34 

Естественные науки (химия) 1 34 

Естественные науки (биология) 1 34 

Естественные науки (информатика) 1 34 

Прикладная математика 2 68 

Прикладная математика 1 34 

11 класс 

Практическое обществознание 1 34 

Практикум по информатике 1 34 

Экспериментальная биология 1 34 

Прикладная математика 2 68 

 

Курсы внеурочной деятельности по выбору учащимися 

 

Направление внеурочной деятельности 
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

10 класс 

Русский язык «От простого к сложному» 3 102 

Математика для каждого 3 102 

11 класс 

Теория и практика сочинений разных жанров  3 102 

Решение уравнений и неравенств, содержащих параметры 

и модули  
3 

102 

Практическое обществознание  3 102 

Решение нестандартных задач по информатике  2 68 

Молекулярная биология и генетика  1 34 

Физика в задачах 1 34 

История в фактах и противоречиях 1 34 

Задачи в химии: от расчетов к экспериментам  2 68 

Лексические тайны английского языка 1 34 

 


