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Учебный план 

для учащихся 7-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу уровня основного общего образования (ФГОС ООО) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план - документ, который определяет перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, формы промежуточной 

аттестации, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам, 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней школы № 9, реализующего основные общеобразовательные 

программы основного общего образования, сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

года № 370 «Об утверждении Федеральной образовательной программы основного 

общего образования; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 года №287 (с 

изменениями от 08.11.2022г.) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (с изменениями от 08.11.2022г.), № 

568 от 18.07.2022 г; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 года №1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 года №31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 



федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 

в ОО (МР 2.4.0331- 23 от 10.11.2023 года); 

- Постановление Правительства Российской Федерации №1678 от 11 октября 

2023 года «Об утверждении правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 04.10.2023 № 

738 "Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020             № 845/369 

"Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность"; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 9; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 



образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями от 21.05.2024 № 347). 

Учебный план является частью Федеральной общеобразовательной 

программы основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней № 9 приказ №Ш5-13-549/3 от 

31.08.2023 г. и реализуется в 7-9 классах. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает в (с 

изменениями от 08.11.2022г.) целом, 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Образовательная деятельность в 7-9 классах организована в условиях 

шестидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

нормами (СП 2.4.3648-20), регламентирован Календарным учебным графиком на 

2024-2025 учебный год, утверждённым приказом муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней школы № 9. 

Учреждение начинает работу в очной форме с 02 сентября 2024 года. Для 

профилактики переутомления учащихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 7-9 классах - 34 учебные недели. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

МБОУ СШ № 9, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели. 

Расписание уроков составляется для обязательных и курсов внеурочной 

деятельности. 

В целях реализации рабочих образовательных программ в соответствии с 

Федеральной общеобразовательной программой основного общего образования 

осуществляется деление классов на две группы при реализации основных 

образовательных программ при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку», «Информатике» при наполняемости класса 25 и более человек. 

Освоение Федеральной общеобразовательной программы основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация учащихся 7-8 классов проводится в соответствии с 

Положением о форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся. Сроки проведения промежуточной 

аттестации указаны в календарном учебном графике. Для проведения 

промежуточной аттестации учащихся по всем предметам учебного плана 



используются следующие формы: итоговая контрольная работа, творческая работа, 

контрольные нормативы (физическая культура).  

Реализация учебного плана муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней школы № 9 в 2024-2025 учебном году 

полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими 

комплектами в соответствии с уровнем обучения. Учебная нагрузка педагогических 

работников определяется с учетом количества часов по учебному плану. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

русский язык и литература: русский язык, литература; иностранные языки: 

иностранный язык (английский); 

математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика; 

общественно-научные предметы: история, обществознание, география; 

естественно-научные предметы: биология, физика, химия; 

искусство: изобразительное искусство, музыка; технология: труд (технология); 

физическая культура: физическая культура; 

основы безопасности и защиты Родины: основы безопасности и защиты 

Родины. 

В 8В классе учащиеся изучают второй иностранный язык (немецкий), на 

предмет «физическая культура» отведено 2 часа в неделю, третий час реализуется за 

счет включения учащихся в школьный спортивный клуб. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива школы. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана, используется на увеличение часов 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, 

на включение в план учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся, используется на увеличение часов, 

предусмотренных на изучение предмета «Физическая культура» в 7 ,  8  классах с 

целью повышения двигательной активности учащихся, информатики в 8 классах с 

целью формирования у обучающихся цифровых навыков в соответствии с 

современными стандартами образования и перспективами научно – технического 



развития Российской федерации. В девятых классах время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся, используется курсы по выбору в 9 классах в предметных областях: 

математика и информатика, общественно - научные предметы, естественно - 

научные предметы. 

 

Курсы по выбору для учащихся 9 классов 

№ Название курсов часы 

1. Сложные вопросы по географии 2 

2. Основные вопросы информатики и ИКТ 2 

3. Актуальные вопросы обществознания 2 



Учебный план основного общего образования для учащихся 7-9 классов 

(5-дневная учебная неделя) на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в неделю всего 

всего 

8В 

Формы промежуточной 

аттестации 

7 класс 8 В 8 класс 9 класс    

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 3 10 3 Итоговая контрольная работа 

Литература 2 2 2 3 7 2 Итоговая контрольная работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 9 3 Итоговая контрольная работа 

второй иностранный язык  2   0 2 Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 9 3 Итоговая контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 6 2 Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 3 1 Итоговая контрольная работа 

Информатика 1 1 1 1 3 1 Итоговая контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 6 2 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 1 3 1 Итоговая контрольная работа 

География 2 2 2 2 6 2 Итоговая контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 3 7 2 Итоговая контрольная работа 

Химия  2 2 2 4 2 Итоговая контрольная работа 

Биология 1 2 2 2 5 2 Итоговая контрольная работа 

Искусство 
Изобразительное искусство 1    1  Творческая работа 

Музыка 1 1 1  2 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 4 1 Творческая работа 

Физическая культура. Физическая культура 2 2 2 2 6 2 Контрольный норматив 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
 1 1 1 2 1 Контрольный норматив 

Итого 30 33 31 32 93 33  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 0 1 1 4 0  

Общественно-научные 

предметы 
История    0,5   Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура 1 0 1 0 2 0 Контрольный норматив 
Курсы по выбору  0 0 1 0,5 3 0 Зачётная работа 

Итого часов по учебному плану 31 33 33 33 97 33  

Часы внеурочной деятельности 2 2 2 2 8 2  

Итого часов по учебному плану 33 35 35 35 104 35  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 1122 1122 1122 1122 3298 1122  



 


