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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая  программа группы для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет «Ладушки» на 2022 – 2023 учебный год (далее по тексту - Программа) 

разработана, как составляющая часть Основной образовательной программы  дошкольного образования МБДОУ детский сад № 18 «Мишутка», по аналогии 

с основной образовательной программой дошкольного образования в соответствии с требованиями к ее структуре, предъявляемыми Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 (далее - ФГОС ДО). 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования 

(п.1 ч.4 ст.10, № 273-ФЗ, п.2.1. ФГОС ДО).  

Программа направлена на (п.2.4. ФГОС ДО): 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей, на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Конституцией РФ (статья 43,72) 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Уставом учреждения.  

Программа состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими друг друга, составлены в соответствии с требованиями ФГОС ДО (п.2.9. ФГОС) 

Обязательная часть ООПДО разработана на основе комплексной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, в ней учтены подходы и принципы ФГОС ДО.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе парциальных программ, и реализуется в режимных 

моментах, в совместной деятельности с воспитанниками и с семьями воспитанников: 

 «Социокультурные истоки», под ред. И.А Кузьмина, А.В. Камкина; 

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста», под редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой; 

 «Феникс» – шахматы для дошкольников: программа и методические рекомендации под ред. А.В. Кузина, Н.В. Коновалова, Н.С. Скаржинского 

В соответствии с ФГОС ДО Программа предусматривает создание условий для решения программных образовательных задач в режимных моментах, 

совместной деятельности, самостоятельной деятельности, совместной деятельности с семьей. 
Рабочая программа предусматривает создание условий для организации разнообразных культурных практик, ориентированных на проявление детской 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности; способы и направления поддержки детской инициативы. 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  
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Программа основывается также на универсальных ценностях, зафиксированных в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации», Конвенции ООН о правах ребѐнка (1989г.), в которых установлено право каждого ребѐнка: на качественное образование, на развитие 

личности, на раскрытие индивидуальных способностей и дарований. Образовательная деятельность строится на уважении к личности ребѐнка, к родителям как 

первым воспитателям, и к укладу семьи, как первичного места социализации ребѐнка.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11 ФГОС) 

 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы 

 

В соответствии с п.1 ст.64 Федерального закона от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» «Дошкольное 

образование направлено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирования предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста». 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка 

дошкольного возраста (п.1.6. ФГОС ДО) 

Основная цель программы реализуется через решение следующих задач, соответствующих Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учѐтом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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Цели и задачи парциальных программ, используемых в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений (смотреть в ООП ДО 

МБДОУ детский сад № 18 «Мишутка») 

 

Цели и задачи Организации на текущий 2022 – 2023 учебный год: 

Цель: создание организационно-педагогических условий для обеспечения положительной динамики развития педагогов ДОУ, отвечающих интересам и 

возможностям ребенка и способствующих позитивной социализации детей 

Задачи: 

1. Развитие профессиональных компетентностей педагогов посредством технологии проектной деятельности, а также внедрения новых методов и форм 

самообразования педагогов с активным использованием цифровых образовательных ресурсов для освоения новой образовательной парадигмы дошкольного 

образования. 

2. Воспитание социально-активной и гармонично развитой личности дошкольника посредством развития у детей системы базовых, духовно-нравственных 

ценностей, эмоционально-ценностного отношения к истории, культуре и традициям малой Родины через активизацию познавательных интересов в рамках 

проектной деятельности  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

 Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми, сохранения 

уникальности м самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

(физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому). 

 

Дидактические принципы построения образовательного процесса в рамках реализации здоровьесберегающего направления деятельности по 

формированию представлений о безопасном поведении собственной жизнедеятельности   

 

1. Принцип системности. Работа проводиться систематически, весь учебный год, при гибком распределении программного материала в течение недели. 

2. Принцип сезонности. Используются местные условия, поскольку содержание блока «Ребенок и природа» связано с ознакомлением детей с природными 

явлениями. 

3. Принцип учета условий местности. Формирование опыта взаимодействия с окружающей средой, осознание источников опасности. 

4. Принцип адресного подхода. Учет индивидуальных особенностей групп. 

5. Принцип интеграции. Содержание тематических блоков может естественно и органично интегрировать в целостный педагогический процесс. 

6. Принцип координации деятельности педагогов. 

7. Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и семьи. 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы отражены в ООП ДО МБДОУ детский сад № 18 «Мишутка» на 2022-2023 учебный год (п.1.1.2. стр. 

7-9) 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики. 

 

1.1.3.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

Содержание программы составлено с учетом возрастных особенностей развития детей 4 – 5 лет.  
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Средний дошкольный возраст (4-5 лет). В средней группе происходит дальнейшее формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой. Ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, может свободно ориентироваться в пространстве, ходить и 

бегать, согласуя движения рук и ног. Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, 

активно общаясь со сверстниками и с воспитателем, проявляет инициативность, может контролировать и соблюдать правила в знакомых ему играх. Социальная 

ситуация развития на пятом году жизни характеризуется дальнейшим развитием игровой деятельности. Ребенок начинает выделять для себя структуру игры: 

сюжет, роли, игровые действия. Дети средней группы могут выстроить последовательность игровых действий в соответствии с логикой развития сюжета, они 

способны по ходу игры менять свою роль, если этого требует развертывание сюжета. У детей появляется возможность установления ролевых взаимодействий с 

одним-двумя партнерами. Кроме того, дети способны выделить правило, по которому нужно действовать в игре, но еще не могут придерживаться 

ограничивающих правил, т.е. того как действовать нельзя. 

В игре ребенок отражает предметные действия взрослых, направленные на других людей, обозначая эти действия ролью (я - доктор, я - мама, я - продавец). 

В среднем дошкольном возрасте продолжается развитие продуктивных видов деятельности, таких как изобразительное искусство, аппликация, конструирование. 

Дети уже не просто придумывают рисунки и постройки отдельных предметов, называют выдуманных персонажей сказок и их отдельные действия, но дополняют 

различными деталями. В этих деятельностях, в отличие от младшего возраста, также появляется ориентировка не только на отдельные признаки и стороны 

действительности, но и на их взаимосвязи. Это этап структурирования, когда ребенок выделяет для себя на образном уровне связи и отношения между 

отдельными предметами и их частями. 

На 5-ом году жизни происходят значительные изменения в речевом развитии ребенка. Совершенствуется речевой слух, дети могут сравнивать слова по 

звучанию, определять первый звук в слове, учатся правильно произносить слова. Формируется грамматический строй речи. Развивается связная речь, ребенок в 

состоянии уже передать содержание небольших сказок и рассказов, составить рассказ по картинке, сначала с помощью педагога, а впоследствии самостоятельно.                                                                                                                                                            

В среднем дошкольном возрасте продолжается развитие общих способностей: познавательных, коммуникативных, регуляторных. Самым важным в 

развитии познавательных способностей в этом возрасте является развитие способности к наглядному моделированию. Эта задача решается путем приобщения 

детей к действиям по построению и использованию наглядных моделей различных типов. Именно наглядные модели позволяют ребенку выделить важные для 

решения задачи связи и отношения между предметами. Основной тип моделей, действия с которыми осваивают дети в средней группе, - это графический план, 

используемый, прежде всего, при ознакомлении детей с пространственными отношениями, а также графические модели предметов, необходимые для решения 

конструктивных задач.  

В средней группе продолжается освоение различных форм символизации, позволяющей ребенку выражать свое отношение к действительности. Однако 

дети уже не только используют отдельные символические средства (цвет, величина, сказочные персонажи), но и отношения между ними (сочетание цветов, 

персонажей, сказочных предметов и т. п.), создания отдельных образов предметов к их детализации. Дети уже не просто придумывают рисунки и постройки 

отдельных предметов, называют выдуманных персонажей сказок, а отдельные действия, но дополняют выдуманное различными деталями. Основной задачей 

развития художественных способностей остается освоение специфических средств художественных видов деятельности наряду с развитием эмоциональное 

отзывчивости на эти средства и общих творческих способностей. 

Развитие коммуникативных способностей предполагает развитие компромиссного общения. У детей пятого года жизни (при направленной работе 

воспитателей в этом направлении) проявляется возможность открытого общения (сообщение о своих желаниях чувствах, а также свои мысли о желаниях и 

чувствах других детей). В поисках компромисса при конфликтных интересах в общении они могут договариваться, однако еще в большей мере нуждаются в 

помощи взрослых. Развитие коммуникативных способностей происходит посредством игры, которая является основным видом деятельности в этом возрасте. 

Также умение ребенка сотрудничать с другими развивается за счет других совместных видов деятельности (общих рисунков, построек).  

Развитие регуляторных способностей происходит в среднем возрасте во внешнем плане, когда правила в различных формах предлагаются ребенку 

взрослым, контролирующим также и их выполнение. В этом возрасте у детей уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо или не 

надо себя вести. Следование правилам и нормам становится менее ситуативным, более устойчивым и самостоятельным. Ребенок в этом возрасте может уже без 

напоминания взрослого использовать правила вежливости, применять правила поведения в группе. Что немаловажно в этом возрасте у детей уже существуют 
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эмоциональные образы различных ситуаций пребывания в группе, взаимодействия с другими. Дети склонны замечать нарушения правил другими детьми 

больше, чем свои собственные. Однако это важный этап регуляции, помогающий ребенку усваивать правила.  

Поведение 4-5 летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно, как раньше. Хотя в некоторых ситуациях ребенку еще требуется напоминание 

взрослого или сверстников, чтобы «удерживать» и применять правила. Дети пятого года жизни начинают совершать больше правильных поступков, с уважением 

отзываются о своих товарищах по группе, активно сопереживают удачу, проявляют разные формы взаимопомощи. Однако высокая активность, стремление к 

взаимодействию со сверстниками при отсутствии опыта приводит к частым конфликтам, противоречивым формам поведения. Противоречивость поведения - 

существенная психологическая особенность характеристики поведения ребенка среднего дошкольного возраста.  

Дети этого возраста с трудом устанавливает отношения со сверстниками, относиться к ним избирательно. Желание активно взаимодействовать входит в 

противоречие с отсутствием практического опыта. Развитие регуляторных способностей предполагает возникновение у детей положительных эмоциональных 

переживаний, а затем и эмоциональных образов, связанных с взаимодействием с детьми в группе детского сада, проявление отношения к действиям других 

детей, овладение правилами поведения на уровне контроля и фиксации нарушений правил другими детьми, и часто невозможности соблюдения правил самими 

детьми. 

Индивидуальные особенности воспитанников среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет «Ладушки» 
 

Показатели на начало 

учебного года 

на конец 

учебного года 

Примечание /  

Содержание работы с детьми 

Дети – инвалиды -   

 

 

ОВЗ (с заключением ТПМПК)   Рекомендации по заключению ПМПК:_________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

Группы здоровья 

I 8  Способствовать становлению устойчивого интереса к правилам и нормам 

здорового образа жизни, здоровьесберегающего и безопасного поведения, 

сведениями о некоторых травмирующих ситуациями, оважности органов 

чувств, о некоторых приемах первой помощи, о правилах поведения в 

обществе в случаях заболевания, о некоторых правилах ухода за больными и 

т.д. 

II 23  

III 4  

Физкультурная группа 

I 29  В I группу (основную) здоровья входят дети, у которых нет отклонений в 

состоянии здоровья, Совместно с инструктором по физической культуре 

способствовать приобретению опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 



9 
 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно - 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

II 6  Во II (основную) группу входят дети, имеющие какие – либо 

функциональные изменения, чаще всего связанные с неравномерным ростом 

и развитием, когда имеющееся заболевание не накладывает существенных 

ограничений на двигательный режим);  

- подготовительную (дети II группы здоровья, имеющие отставание в 

физическом развитии; недостаточную физическую подготовленность; 

незначительные отклонения в состоянии здоровья). 

Совместно с инструктором по физической культуре способствовать 

приобретению опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны) 

III 0  III группу составляют дети с хроническими заболеваниями в стадии 

компенсации.  

- специальная группа (дети, чьѐ состояние здоровья требует занятий 

физическими упражнениями по отдельной программе, учитывающей 

особенности их здоровья).  

Соблюдать рекомендации врача. Учитывать показания и противопоказания. 

Учет по состоянию здоровья (медицинские показания) 

ЧБД (часто болеющие дети) 0  Развивать умение элементарно описывать свое самочувствие; умение 

привлечь внимание взрослого в случае неважного самочувствия, 

недомогания; обеспечение детям возможности сохранения здоровья, 

формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому 

образу жизни. 

Пищевые аллергии 1  Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья, о 

здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур - 

способствовать развитию самостоятельности детей в выполнении культурно 

гигиенических навыков и жизненно важных привычек. 

Адаптация 
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Количество детей,  

прошедших период адаптации 

(/вновь прибывшие 

воспитанники) 

   

С легкой степенью    

Средней степенью    

Тяжелой степенью    

Эмоциональный фон 

Преобладающий 

отрицательный эмоциональный 

фон 

0  Создания условий для комфортного пребывания детей в группе, 

эмоционально – психологического климата, в основе которого лежит 

доброжелательное отношение к детям, построенного на партнѐрских 

отношениях взрослого и ребѐнка. создание предметно – развивающего 

пространства, стимулирующего социальную, коммуникативную, игровую, 

творческую, экспериментально – познавательную инициативу, 

осуществление личностно – ориентированного взаимодействия, 

использование разнообразных методов и приѐмов, направленных на 

активизацию детской деятельности (игровой, познавательно – речевой, 

трудовой), использование в работе с детьми инновационных технологий 

Агрессивность 3  Модификация поведения - нейтральный способ контроля - предполагает 

использование поощрения (за выполнение определенных правил) и 

наказания (за их игнорирование). Но данная система не должна 

использоваться слишком часто, так как впоследствии ребенок начинает 

делать только то, за что получает награду. Частые наказания и приказы 

относятся к негативным способам контролирования поведения ребенка. 

Тревожность 7  Фон общения с ребенком должен быть доброжелательным, спокойным. 

Необходимо быть тактичным с ребенком, уважительно и терпеливо 

относитесь к его интересам, особенностям, тому, что его беспокоит, 

занимает его внимание. Благополучная, позитивная эмоционально 

обстановка, теплая, доверительная психологическая атмосфера способствует 

снижению тревожности ребенка, снятию психического напряжения. 

Старайтесь создавать ситуации успеха. Использовать щадящую систему 

оценивания. Необходимо подчеркивать малейшие успехи ребенка и не 

акцентировать внимание на неудачах в той области деятельности, которая не 

особо удается ребенку. Никогда не сравнивайте ребенка ни с кем другим. 

Ребенку необходимо помочь приобрести самостоятельность и независимость 

от кого бы то ни было. Поощрять попытки проявления инициативы, 

самостоятельности. 
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Пассивность  8  Для пассивных детей очень важны паузы во время выполнения задания или 

поручения. Стараться вовлекать пассивных детей в подвижные игры, 

требующие самостоятельных решений. Полезны для них и игры, где 

чередуются «тихие» и «активные» моменты. 

Итоги мониторинга 

Высокий уровень (чел / %)    

Средний уровень (чел / %)    

Низкий уровень (чел / %)    

Низший уровень                                

  

1.1.3.2. Контингент воспитанников группы: 
 

Возрастная категория Возраст Количество  

детей 

Количество мальчиков Количество девочек Количество детей  

с ОВЗ (при наличии) 

                                                      Группа общеразвивающей  направленности 

Группа  

среднего дошкольного возраста 

«Ладушки» 

с 4 до 5 лет 35 21 14  

 

Психолого-педагогическая характеристика группы среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет «Ладушки» 

 

Основным видом деятельности детей среднего возраста является игра, а также появляются продуктивные виды деятельности: рисование, лепка, 

конструирование. В сюжетных играх дети легко используют различные предметы-заместители (например, кубик в качестве мыла). Это развивает фантазию и 

воображение детей. 

Новые черты появляются в общении воспитанников с воспитателем. Дети стремятся к познавательному, интеллектуальному общению с взрослыми. Это 

проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». 

Воспитанников отличает высокая активность. Это создаѐт новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах их жизни. Наблюдается 

пробуждение интереса к правилам поведения. 

Психофизичекое развитие воспитанников группы среднего дошкольного возраста «Ладушки» соответствует возрастной норме. Дети обладают всеми 

необходимыми по возрасту навыками самообслуживания. Преобладает устойчивый положительный эмоциональный фон настроения. Дети общительны, 

доброжелательны, контактны. У большинства детей в группе наблюдается устойчивое игровое взаимодействие. Уровень развития основных психических 

процессов – восприятия, памяти, мышления, воображения соответствует возрастным нормативным показателям. 

 По сравнению с прошлым годом, возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дети 

общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более длительными и активными. Благодаря расширяющемуся 

словарному запасу и прекрасной памяти дети запоминают огромное количество названий видов транспорта, предметов, которые облегчают быт человека, или 

создающих комфорт. 
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1.1.3.3. Особенности организации образовательного процесса в группе «Ладушки» (климатические, демографические, национально - культурные и 

другие). 

 Режим работы ДОУ пятидневный, с 7.00 до 19.00, с 12-часовым пребыванием детей в ДОУ, выходные - суббота, воскресенье. 

Учебный год начинается с 01 сентября 2022 года и заканчивается  31 августа  2023 года, таким образом, длительность учебного периода 2022-2023 учебного года 

будет составлять 36 недель, 3 дня  

с 01.09.2022г. по 09.09.2022г. – адаптационный период.  

Цель: создание благоприятных условий для успешной адаптации детей в ДОУ, проведение педагогической диагностики. 

с 12.09.2022г. по 22.05.2023г. – основной период. 

Цель: реализация ООП ДО. 

с 22.05.2023г.  по 31.05.2023г. – итоговый период. 

Цель: закрепление пройденного материала, проведение педагогической диагностики. 

с 01.06.2023г.  по 31.08.2023г. – летний оздоровительный период. 

 Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности Ханты-Мансийского региона. Основными чертами климата 

являются: холодная длинная зима и короткое лето, поэтому условием организации жизнедеятельности воспитанников являются следующие режимы: режим дня на 

неблагоприятный  период и теплый период, режим двигательной активности. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. Холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности); 

2. Летний период: летний оздоровительный период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня и расписание непосредственно образовательной 

деятельности). В летний период образовательная деятельность организуется в  игровой и развлекательной форме.  

 Время занятий и их количество в день регламентируется   Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 

 В режим дня группы «Ладушки» ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В 

холодное время года уменьшается пребывание детей на открытом воздухе в связи с низкими температурами воздуха. В теплое время года – жизнедеятельность 

детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры) 

 

Планируемые  результаты  освоения  Программы  представляют  собой  целевые  ориентиры  дошкольного  образования  –  социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования  Стандарта к целевым ориентирам  обязательной части, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий. Целевые  ориентиры  Программы  базируются  на  

ФГОС  ДО.   

К  целевым  ориентирам  дошкольного  образования  относятся  следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке и не являются основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными  достижениями  детей.  

Они  не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия установленным  требованиям  образовательной  деятельности  и  подготовки  детей  (ч.2  ст.11  ФЗ  

от  29.12.2012г.  №273-ФЗ  «Об  образовании  в Российской  Федерации»).  Освоение  Программы  не  сопровождается  проведением  промежуточных  аттестаций  

и  итоговой  аттестации воспитанников (ч. 2 ст. 64 ФЗ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 
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Физическая культура  

 Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не 

менее 5 раз подряд. 

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  

 Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

 Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку.  

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 

 Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Социально – коммуникативное развитие 

 Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения. 

 Соблюдает ролевое соподчинение (продавец – покупатель) и ведет ролевые диалоги.  

 Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. В дидактических играх противостоит 

трудностям, подчиняется правилам.  

 В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры.  

 Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.  

 В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.  

 Имеет простейшие представления о театральных профессиях.  

 Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду,  с помощью взрослого приводит ее в порядок. 

 Называет времена года в правильной последовательности.   

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 

Коммуникация  

 Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница – сухарница). 

 Умеет выделять первый звук в слове.  

 Рассказывает о содержании сюжетной картинки.  

 С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.  

Чтение художественной литературы  

 Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку.  

 Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним.  

 Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок). 

Рисование.  

 Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.  

 Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

 Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.  

Лепка.  

 Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.  
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Аппликация.  

 Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал – из прямоугольника, 

плавно срезать и закруглять углы.  

 Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

 Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.  

Музыка  

 Узнает песни по мелодии. Различает звуки по высоте (в пределах сексты – септимы)  

 Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми – начинать и заканчивать пение. 

 Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с 

предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  

 Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двух частной формой музыкального произведения 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 ребѐнок проявляет инициативу и самостоятельность в выполнении упражнений; 

 ребѐнок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам, интересуется причинно-следственными связями; 

 ребѐнок способен договариваться, учитывать интересы и желания других; сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявлять свои 

чувства, в том числе чувство  веры  в  себя;    разрешать  конфликты,  возникающие  в  процессе  двигательной деятельности; 

 ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в активной двигательной деятельности; к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и правилам в двигательной деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения; 

 ребѐнок обладает развитым воображением, и прежде всего в игре (вхождение в образ); элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания;  

 ребѐнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам игры; установкой 

положительного отношения к сверстникам, другим людям и самому себе;  

 ребѐнок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в процессе занятий физической культуры.  

 

1.2.1. Планируемые результаты по приоритетным направлениям деятельности Учреждения,  

реализуемыми в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Направление деятельности Планируемые результаты 

Физкультурно-оздоровительное 

направления деятельности по 

приобщению воспитанников к 

здоровому образу жизни 

 

(образовательная область  

«Физическое развитие») 

У воспитанника сформированы: 

 установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное 

поведение, стремление прислушиваться к мнению других ребят;  

 первоначальные представления о здоровом образе жизни и о значении спортивно-оздоровительных занятий для 

укрепления здоровья и социализации в обществе 

Воспитанник владеет умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя 
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зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.) 

Здоровьесберегающее 

направления деятельности по 

формированию представлений о 

безопасном поведении 

собственной жизнедеятельности 

 

(образовательная область  

«Социально-коммуникативное 

развитие») 

У воспитанника: 

 сформированы представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 

могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита и пр.); 

 сформировано понимание необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности 

по преодолению опасности; 

 сформированы навыки поведения в ситуациях: «один дома», «потерялся», «заблудился»; умения обращаться к 

взрослым за помощью; 

 имеются знания о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи; 

 закреплены умения называть необходимые данные о себе. 

 сформированы основы экологической культуры; знания правил поведения на природе 

 сформированы представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знаком с 

правилами поведения человека в этих условиях. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  

 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год: октябрь месяц - первичная, май месяц - итоговая. Диагностика преимущественно направлена на 

выявление проблемных точек в образовательном процессе, требующих участия взрослого, осуществления преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием, способствует поддержке у родителей позитивного отношения к исполнению своих обязанностей, как участников образовательных 

отношений в условиях реализации Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. Педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого используется инструментарий оценки 

своей работы, который позволяет оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — индивидуальные карты развития детей, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе:  

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 
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Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Психологическая диагностика. Психологическая диагностика является выявлением и изучение индивидуально-психологических особенностей детей. Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Оценка индивидуального развития воспитанников в ДОУ (педагогическая диагностика и мониторинг, психолого-педагогическая диагностика) 

проводится посредством электронного образовательного сервиса «Электронная карта индивидуального развития ребенка». Порядок организации и 

осуществления оценки индивидуального развития воспитанников в ДОУ регламентируется «Положением о порядке организации и осуществления оценки 

индивидуального развития, обучающихся в МБДОУ №18 «Мишутка», утвержденным приказом от 28.01.2021 №ДС18-11-80/1. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

 

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных 

механизмах развития ребенка) 

Содержательный раздел представляет общее содержание ООП, обеспечивающее полноценное развитие личности детей, базируется на ФЗ  «Об  образовании  

в  Российской  Федерации»  от  29  декабря  2012г. №273,  ФГОС  ДО  (Приказ  Министерства  образования  и  науки Российской  Федерации  от  17  октября  

2013г.  №1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта дошкольного  образования»),  Приказе  от  30  августа  2013  года  

№1014  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  

образовательным  программам  дошкольного образования»,  Примерной  основной  образовательной  программой  дошкольного  образования,  одобренной  

решением  федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015г. №2/15).  

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых 

ориентиров, развития в пяти образовательных областях необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для детей 5-6 

лет.  

Содержание работы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает все пять 

образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка,  

представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых вариативных парциальных программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания 

 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 



17 
 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

ФГОС (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

Социализация,  развитие общения, нравственное воспитание. 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016г., стр. 49 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 51 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр.55 

 

Формирование основ безопасности 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 60 

 

2.2.2. Образовательная область « Познавательное развитие» 

 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира» 

ФГОС (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 73 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 78 
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Формирование элементарных математических представлений 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 66 

 

Ознакомление с миром природы 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 86 

 

Ознакомление с социальным миром  

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 80 

 

2.2.3. Образовательная область « Речевое развитие» 

 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» 

ФГОС (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

Развитие речи 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 94 

 

Приобщение к художественной литературе. 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 100 

 

2.2.4. Образовательная область « Художественно-эстетическое развитие» 

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» 

ФГОС (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

Приобщение  к искусству 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 104 
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Изобразительная деятельность 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 110 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 121 

 

Музыкальная деятельность 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 124 

 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)». 

ФГОС (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной  Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр.129 

 

Физическая культура 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в комплексной образовательной Программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г., стр. 130 

 

2.2.6. Образовательная деятельность в рамках реализации здоровьесберегающего направления деятельности по формированию представлений о 

безопасном поведении собственной жизнедеятельности  

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

  

Все стороны жизни человека напрямую связаны с его безопасностью. Проблемы безопасности жизнедеятельности по праву относят к глобальным проблемам 

человечества. 

Фактор безопасности складывается из нескольких составляющих: 

 оберегать жизнь и здоровье (биологическая безопасность); 
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 сохранять целостность недвижимого имущества (материальная безопасность); 

 сохранять нравственное, морально-психологическое благополучие и формировать уверенность и защищенность человека (социальная психологическая 

безопасность). 

Безопасность собственной жизнедеятельности: 

 Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр; 

 Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья; 

 Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.); 

 Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами; 

 Знакомить с правилами езды на велосипеде; 

 Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения и правилах поведения при пожаре. 

 

Бережем свое здоровье:  воспитывать у детей ценности здорового образа жизни, сознательную заботу о собственном здоровье и здоровье окружающих, дети 

знакомятся с правилами оказания элементарной первой помощи. 

 

Безопасность на дорогах и улицах: 

 Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности; 

 Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на 

улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; 

 Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского; 

 Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», Машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус); 

 Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», Остановка общественного транспорта»; 

 Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

 

Безопасный отдых на природе: 

 Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы; 

 Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе 

 Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения»; 

 Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

 

2.2.7. Образовательная деятельность в рамках реализации физкультурно-оздоровительного направления деятельности по приобщению воспитанников к 

здоровому образу жизни в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

1. Реализация программы по формированию физического здоровья 

1.1. Профилактика нарушений зрения 

1.2. Меры по предупреждению заболеваний органов дыхания 

1.3. Профилактика нарушений сердечно-сосудистой системы 

1.4. Развитие интереса к двигательной деятельности 
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1.5. Профилактика заболеваний полости рта. 

2. Реализация программы по формированию психологического здоровья детей 

2.1. Овладение детьми языком эмоций 

2.2. Преодоление конфликтности в общении 

2.3. Формирование уверенности в себе 

2.4. Формирование социальных навыков 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников  

 

Формы,  способы,  методы  и  средства  реализации  программы  подбираются  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей воспитанников,  

специфики  их  образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. 

Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и реализуются в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка): 

Для детей дошкольного возраста  (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

2.3.1. Педагогические технологии реализации Программы 

 

В ходе реализации Программы определен оптимальный минимум педагогических технологий: здоровьесберегающие технологии; технологии проектной 

деятельности; технология исследовательской деятельности; информационно-коммуникационные технологии; личностно-ориентированные технологии; технология 

портфолио дошкольника и воспитателя; игровая технология; технологии предметно-развивающей среды 

 

Здоровьесберегающие технологии 

Цель: обеспечение ребенку возможности  сохранения здоровья, формирование  у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни 

Задачи:  

1. Овладение набором простейших форм и способов поведения, способствующих сохранению и укреплению здоровья 

2. Увеличение резервов здоровья 

 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья Технологии обучения здоровому образу жизни 

динамические   паузы  - комплексы физ. минуток, которые могут  

включать дыхательную, пальчиковую, артикуляционную гимнастику, 

гимнастику для глаз и т.д. 

утренняя гимнастика 

 

 

подвижные и спортивные игры физкультурные занятия 
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контрастная дорожка, тренажеры спортивные развлечения, праздники 

релаксация дни здоровья 

ритмопластика ситуативные малые игры – ролевая подражательная имитационная игра 

 

Технологии проектной деятельности 

Цель: Развитие и обогащение социально-личностного опыта посредством включения детей в сферу межличностного взаимодействия 

В программе используются следующие типы проектов: 

 

Исследовательские Дети совместно со взрослыми формулируют проблему исследования, обозначают задачи исследования, определяют 

методы исследования, источники информации, исследуют, обсуждают полученные результаты, выводы, оформляют 

результаты исследования 

Ролево-игровые С элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей сказки и решают по-своему поставленные 

проблемы 

Информационно-практико-

ориентированные 

Дети собирают информацию и реализуют ее, ориентируясь на социальные интересы (оформление  группы, проект 

изоуголка, проект правил группы, витражи и т.д.) 

Творческие В таких проектах дети договариваются о планируемых результатах и форме их представления (совместная газета, 

видеофильм, праздник) 

 

Информационно-коммуникационные технологии 

Цель: сформировать основы информационной культуры личности дошкольного возраста 

Задачи: - идти в ногу со временем 

   - стать для ребенка проводником в мир новых технологий 

 

Личностно-ориентированная технология 

Личностно-ориентированные  технологии  ставят  в  центр  всей  системы дошкольного  образования  личность  ребенка,  обеспечение  комфортных  условий  в 

семье  и  дошкольном  учреждении,  бесконфликтных  и  безопасных  условий  ее развития, реализация имеющихся природных потенциалов. 

Цель: обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития личности ребенка, реализация ее природных потенциалов, индивидуальный 

подход к воспитанникам. 

 

Игровая технология 

Цель: развитие психических процессов  

Строится как целостное образование, охватывающее определенную часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. 

 Игры  и  упражнения,  формирующие  умение  выделять  основные, характерные признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; 

 Группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 

 Группы  игр,  в  процессе  которых  у  дошкольников  развивается  умение отличать реальные явления от нереальных; 

 Группы  игр,  воспитывающих  умение  владеть  собой,  быстроту  реакции на слово, фонематический слух, смекалку. 

 

Социоигровые технологии 

Цели: 
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1.  Развитие  взаимодействия  «ребенок-ребенок»,  «ребенок-родитель»,  «ребенок-взрослый» для обеспечения душевного благополучия. 

2.  Коррекция  импульсивного,  агрессивного,  демонстративного,  протестного поведения 

3.  Формирование  навыков  и  умений  дружеского  коммуникативного взаимодействия 

4. Решение задач «социального» закаливания 

5.  Развитие  навыков  полноценного  межличностного  общения,  позволяющего ребенку понять самого себя. 

 

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной 

деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. Формы организации непосредственно-образовательной 

деятельности в группах дошкольного возраста - подгрупповые, фронтальные. 

 

2.3.2. Формы реализации Программы с учетом возрастных особенностей детей 

 

Формы  реализации  Программы  являются  внешними  выражениями  содержания  дошкольного  образования,  способами  его  существования. Обновление  

содержания  дошкольного  образования  неизбежно  влечѐт  за  собой  и  обновление  его  внешних  выражений:  происходит  «сбрасывание» старых (учебное 

занятие) и возникновение новых (проектная деятельность, ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) форм.  Изменяются  в  

соответствии  с  обновлѐнным  содержанием  и  старые,  классические  формы  (беседа,  разговор,  экскурсии,  наблюдения, рассматривания и др.), которые не 

теряют своей актуальности в образовательной деятельности. 

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, развития двух и  более видов детской 

деятельности. 

Формы организованной образовательной деятельности 

 

Фронтальная Групповая 

(индивидуально-коллективная) 

Индивидуальная 

Работа со всей группой, четкое расписание, единое 

содержание. При этом содержанием обучения организованной 

образовательной деятельности может быть деятельность 

художественного характера. 

Достоинство формы: четкая организационная структура, 

простое управление, возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения. 

Недостаток: трудности в индивидуализации обучения 

Группа делится на подгруппы. Число 

занимающихся может быть разным – от 3 до 

8, в зависимости от возраста и уровня 

обученности детей. 

Основания для комплектования: личная 

симпатия, общность интересов, уровни 

развития. 

Позволяет индивидуализировать обучение  

(содержание, методы, средства), однако 

требует от ребенка больших нервных 

затрат; создает эмоциональный 

дискомфорт; неэкономичность обучения; 

ограничение сотрудничества с другими 

детьми 

          

        Задача  педагогов  —  грамотно  конструировать  образовательный  процесс,  согласовывая  и  интегрируя  различные  виды  детской  деятельности и 

соответственно формы, в которых они осуществляются, между собой. 

        Дошкольный  возраст  самоценен  тем,  что  позволяет  ребѐнку  «осуществлять  разные  виды  свободной  деятельности  —  играть,  рисовать, музицировать, 

слушать сказки и рассказы, конструировать, помогать взрослым по дому и саду и т. д. Эти виды деятельности ребѐнок осуществляет по собственному желанию, 

сам процесс их выполнения и их итоги прежде всего радуют самих детей и окружающих взрослых, не имея при этом каких - либо  жѐстких норм  и правил.  Но  

вместе  с  тем  многообразие  этих  видов  деятельности  (именно  многообразие)  даѐт  детям  достаточно  много  знаний, умений и даже навыков, а главное  —  
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развивает их чувства, мышление, воображение, память, внимание, волю, нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми. Таким 

опосредованным образом и решаются в дошкольном возрасте развивающе-образовательные задачи. 

 

Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС 

 

Образовательная область Детская деятельность Формы работы 

Физическое развитие 

 

 

Двигательная 

форма активности ребенка, позволяющая  

ему решать двигательные задачи путем  

реализации двигательной функции 

 

 Подвижные дидактические игры 

 Подвижные игры с правилами 

 Игровые упражнения 

 Соревнования  

 Динамический час 

 Подвижный час 

 Реализация проектов 

 Физкультурные занятия: игровые, сюжетные, тематические 

(с одним видом физических упражнений), комплексные (с 

элементами развит речи, математики, конструирования), 

контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, 

потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; 

сюжетные физкультурные занятия на тeмы прочитанных сказок, 

потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, 

игровые беседы с элементами движений. 

Социально – 

коммуникативное развитие 

 

 

 

 

 

Игровая 

ведущий вид деятельности  

дошкольников, она является основной  

формой реализации Программы, успешно 

используется при организации  

двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной,  

музыкально-художественной деятельности.  

Форма активности ребѐнка, направленная  

не на результат, а на процесс действия и  

способы осуществления и характеризующаяся 

принятием ребѐнком условной позиции 

 Сюжетные игры 

 Игры с правилами  

 Беседа 

 Праздники 

 Создание ситуаций педагогических, морального выбора; 

беседы социально-нравственного содержания, специальные 

рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о 

выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с 

детьми. 

 Игры: дидактические, дидактические с элементами 

движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, 

музыкальные, хороводные, театрализованные, игры- драматизации, 

игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера. 

 Составление и отгадывание загадок.  

 Совместные действия 

 Задания 
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 Реализация проектов 

 Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

форма активности ребенка, требующая  

приложения усилий для удовлетворения  

физиологических и моральных  

потребностей и приносящая конкретный  

результат, который можно 

увидеть/потрогать/почувствовать 

 Совместные действия 

 Задание 

 ЧХЛ 

 Оформление альбома 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Экскурсии 

 Изготовление поделок 

 Наблюдение 

 Беседа 

 Реализация проектов 

Художественно – 

эстетическое развитие 
Изобразительная 

форма активности ребенка, в результате  

которой создается материальный или  

идеальный продукт 

 Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества 

 Реализация проектов 

 Рассматривание 

 Беседа 

 Игры – драматизации 

 Художественный труд 

 Конкурс 

 Встреча с художниками 

 Музыкальная 

форма активности ребенка, дающая ему  

возможность выбирать наиболее близкие  

и успешные в реализации позиции:  

слушателя, исполнителя, сочинителя 

 

 

 Слушание 

 Исполнение 

 Импровизация 

 Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 

 Музыкально – дидактическая игра 

 Музыкально – тематические выставки 

 Музыкально – театрализованные представления 

 Прослушивание записей 

 Исполнение (пение, танцы, подыгрывание, инсценирование 

и драматизация). Пение совместное пение, упражнения на развитие 

голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по 

содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен. 

Танцы показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-

ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, 

совместные действия детей, совместное составление плясок под 

народные мелодии, хороводы. Подыгрывание на музыкальных 

инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов; 

 Импровизация 
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 Подвижные игры с музыкальным сопровождением 

(хороводные, народные и др.) 

 Оформление выставок работ народных мастеров, 

произведений декоративно- прикладного искусства, книг с 

иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; 

тематических выставок (по временам года, настроению и др.), 

выставок детского творчества, уголков природы. 

 Мастерские по изготовлению продуктов детского 

творчества: рисование, лепка, аппликация, художественный труд, 

по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых 

стихов и сказок, на тему прочитанного или просмотренного 

произведения; рисование иллюстраций к художественным 

произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие 

задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным 

произведениям. 

Речевое развитие Коммуникативная 

форма активности ребенка, направленная  

на взаимодействие с другим человеком  

как субъектом, потенциальным  

партнером по общению, предполагающая  

согласование и объединение усилий с  

целью налаживания отношений и  

достижения общего результата 

 

 Общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками 

 Беседы 

 Ситуативный разговор 

 Речевая ситуация 

 Составление и отгадывание загадок 

 Сюжетные игры 

 Игры с правилами 

 Чтение и обсуждение программных произведений разных 

жанров, чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий  

 Слушание и обсуждение  народной, классической, детской 

музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки 

 Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 

эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, 

предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и 

пр.), обсуждение средств выразительности 

 Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач  

 Викторины сочинение загадки 

 Инсценирование и драматизация  отрывков из сказок, 

разучивание стихотворений, развитие артистических способностей 
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в подвижных играх имитационного характера 

 Чтение и обсуждение программных произведений разных 

жанров, чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

форма активности ребенка,  

предполагающая не пассивное  

созерцание, а деятельность, которая  

воплощается во внутреннем содействии,  

сопереживании героям, в воображаемом  

перенесении на себя событий, в  

«мысленном действии», в результате чего возникает 

эффект личного участия в событиях 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Разучивание 

 Прослушивание грамзаписи 

 Рассматривание иллюстраций 

 Ознакомления с писателем, поэтом 

 Словесные игры 

 Пересказ 

 Реализация проектов 

Познавательное развитие Познавательно – исследовательская 

форма активности ребенка, направленная  

на познание свойств и связей объектов и  

явлений, освоение способов познания,  

способствующая формированию  

целостной картины мира 

 Наблюдение 

 Экскурсия 

 Игры с правилами 

 Дидактические игры 

 Развивающие игры 

 Игры со строительным материалом 

 Беседа 

 Познавательные досуги 

Конструктивная 

форма активности ребенка, которая  

развивает у него пространственное  

мышление, формирует способность  

предвидеть будущий результат, дает  

возможность для развития творчества,  

обогащает речь 

 Конструирование из разного материала (конструкторы, 

модули, бумага, природный и иной материал) 

 

Совместная деятельность предполагает  индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками.  

Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов  - это деятельность, в которой решение образовательных задач 

по всем основным направлениям развития сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми: 

 

Основные направления 

развития 

Режимные моменты 

Физическое развитие Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, 

полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные 
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ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня 

Социально- 

коммуникативное развитие 

Ситуативные беседы при  проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков  через 

поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, 

спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов 

Познавательное развитие Проектирование и макетирование,  познавательно-исследовательская деятельность 

 

Речевое развитие Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, с 

детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждение (пользы 

закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Использование музыки в повседневной  жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение  внимания детей к разнообразным звукам в окружающем 

мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 

игрушек 

 

Самостоятельная деятельность детей – свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. 

Данный вид деятельности осуществляется для закрепления полученных знаний, развития умений и навыков, самостоятельной активности ребенка, в целях 

развития и амплификации (обогащения) опыта воспитанников. Предметно-развивающая среда создается посредством различных материалов для игр, рисования, 

лепки, конструирования по замыслу, рассматривания альбомов, книг, иллюстраций, оснащение для самостоятельных физических упражнений и т.д. Объем 

самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по 

каждой  образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, 

личная гигиена) соответствует требованиям действующих СанПиН  (3-4 часа в день для всех возрастных групп). 

                                                                

Формами самостоятельной деятельности детей являются: 
 

Основные направления развития Самостоятельная деятельность 

Физическое развитие Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, 

лыжах, велосипеде) и пр. СДД в центре активности 

Социально- коммуникативное развитие Индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающей общение со 

сверстниками СДД в центре активности 

Познавательное развитие Самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные  игры, игры на 

прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки) и т.п. СДД  в центре 

активности 

Речевое развитие Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений, самостоятельная работа в уголке  книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание 

книг и картинок. СДД в центре активности 
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Художественно-эстетическое развитие Предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во 

второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), играть 

на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. СДД в центре 

активности 

 

2.3.3. Методы реализации Программы 

 

В самом общем виде методы можно рассматривать как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и 

решение задач дошкольного образования. Предварительный выбор методов определяется взрослым и зависит от ряда факторов: конкретной образовательной 

задачи, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, вида осуществляемой деятельности, реализуемой темы и логики еѐ представления, 

применяемой методики и (или) технологии, наличия определѐнных условий и др. Совокупность факторов может учесть только педагог и соответственно сделать 

в каждой конкретной ситуации свой субъективный выбор. 

Особого внимания в целях реализации Программы заслуживает классификация методов по характеру деятельности взрослых и детей (на основе 

классификации, предложенной И.Я. Лернером, М.Н. Скаткиным). 

 

Название метода Краткая характеристика метода Особенности деятельности взрослого Особенности деятельности ребенка 

Информационно-рецептивный 

метод 

Экономный путь передачи информации Предъявление информации, 

организация действий ребенка с 

объектом изучения 

Восприятие образовательного 

материала, осознание, запоминание 

Репродуктивный метод Основан на многократном повторении 

ребенком информации или способа 

деятельности 

Создание условий для восприятия 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением 

Актуализация представлений, 

воспроизведение знаний и способов 

действий по образцам, запоминание 

Проблемный метод  

(метод проблемного изложения) 

Педагог ставит проблему и показывает 

путь ее решения 

Постановка проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений в 

природе и др. 

Восприятие образовательного 

материала, осознание представлений 

и проблемы, мысленное 

прогнозирование способов решения, 

запоминание 

Эвристический метод (частично-

поисковый) 

Проблемная задача делится на части 

проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях) 

Постановка проблем, предъявление 

задач для выполнения отдельных 

этапов решения проблем, планирование 

шагов решения, руководство 

деятельностью детей 

Восприятие и осмысление задания, 

актуализация представлений, 

самостоятельное решение части 

задачи, запоминание 

Исследовательский метод Направлен на развитие творческой 

деятельности, на освоение способов 

решения проблем 

Составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

Восприятие проблемы, составление 

плана ее решения (совместно с 

воспитателем), поиск способов, 

контроль и самоконтроль 
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Комплексно – тематический принцип реализации программы предполагает использование метода проектной деятельности, как основного метода обучения 

детей. Основываясь на личностно-ориентированном подходе к обучению и воспитанию, он развивает познавательный интерес к различным областям знаний, 

формирует навыки сотрудничества. 

Основной целью проектного метода в дошкольном учреждении является развитие свободной творческой личности ребѐнка, которое определяется 

задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей. 

 

2.3.4. Средства реализации Программы 

 

Для  всестороннего  развития  детей  в группе «Ладушки» создана предметно-пространственная развивающая  среда  с  учѐтом  возрастных  и  

индивидуальных  особенностей  воспитанников,  специфики  их  образовательных  потребностей  и  интересов.  Особое  место  занимают  в  ней  средства 

реализации Программы — совокупность материальных и идеальных объектов. Общепринято их деление на: 

 демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми); 

 визуальные (для зрительного восприятия), 

 аудийные (для слухового восприятия), аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

 естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

 реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др. 

Содержание  Программы  Учреждения  имеет деятельностную  основу.  В  связи  с  этим,  для  обучения  и  развития  детей  в  пяти областях используются 

средства реализации программы, которые направленные на развитие деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской  (натуральные  предметы  для  исследования  и  образно-символический  материал,  в  том  числе  макеты,  карты, модели, 

картины и др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной  (оборудование  и  материалы  для  лепки,  аппликации,  рисования  и  конструирования,  в  том  числе  строительный  материал, конструкторы, 

природный и бросовый материал); 

 музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Применяются не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и современные, а также перспективные дидактические средства, основанные на 

достижениях технологического прогресса (электронные образовательные ресурсы). 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, связанные с реализацией Программы 

 

2.4.1. Особенности образовательной деятельности разных видов 

 

Развитие  ребенка  в  образовательном  процессе  Учреждения  осуществляется целостно  в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого 

вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. Особенностью  организации  образовательной  

деятельности  -  является  ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает  образовательная ситуация, то есть  такая  форма  
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совместной деятельности  педагога  и  детей,  которая  планируется  и целенаправленно  организуется педагогом  с  целью  решения  определенных  задач  

развития, воспитания  и  обучения. Образовательная  ситуация  протекает  в  конкретный  временной  период образовательной деятельности.  

Особенностью  образовательной  ситуации  является  появление образовательного  результата (продукта)  в  ходе  специально  организованного 

взаимодействия  воспитателя  и  ребенка.  Такие продукты  могут  быть  как материальными  (рассказ,  рисунок,  поделка,  коллаж,  экспонат  для выставки),  так  и 

нематериальными  (новое  знание,  образ,  идея,  отношение,  переживание). Ориентация  наконечный  продукт  определяет  технологию  создания  

образовательных ситуаций. Преимущественно  образовательные  ситуации  носят  комплексный  характер  и включают задачи,  реализуемые  в  разных  видах  

деятельности  на  одном тематическом содержании. Образовательные  ситуации  используются  в  процессе непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

Главными  задачами  таких образовательных  ситуаций  являются  формирование  у  детей новых умений в разных видах деятельности и представлений,  

обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать  и  делать  выводы. Воспитатель  создает  разнообразные  образовательные ситуации,  побуждающие 

детей  применять  свои  знания  и  умения,  активно  искать  новые  пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и 

творчество.  

Организованные  воспитателем  образовательные  ситуации  ставят  детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые  приемы,  разнообразные  виды  наглядности,  в  том  числе  схемы, предметные  и  условно-графические  модели.  Назначение  

образовательных  ситуаций состоит  в  систематизации, углублении,  обобщении  личного  опыта  детей:  в  освоении новых,  более  эффективных  способов 

познания  и  деятельности;  в  осознании  связей  и зависимостей,  которые  скрыты  от  детей  в повседневной  жизни  и  требуют  для  их освоения  специальных  

условий.  Успешное  и  активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель  также  широко  использует  ситуации  выбора  (практического  и морального). Предоставление  дошкольникам  реальных  прав  практического  

выбора средств,  цели,  задач  и условий  своей  деятельности  создает  почву  для  личного самовыражения  и самостоятельности. Образовательные  ситуации  

могут  включаться  в  образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. Образовательные  ситуации  могут  запускать  инициативную  

деятельность  детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к  материалам  для  

экспериментирования  и  исследовательской деятельности,  для  продуктивного творчества. 

Ситуационный  подход  дополняет  принцип  продуктивности образовательной деятельности,  который  связан  с  получением  какого-либо  продукта,  

который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический 

дневник и др.). Принцип продуктивности  ориентирован  на  развитие  субъектности  ребенка  в образовательной деятельности  разнообразного  содержания.   

Этому  способствуют  современные способы организации  образовательного  процесса  с  использованием  детских  проектов,  игр-оболочек  и  игр-

путешествий,  коллекционирования,  экспериментирования,  ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое.  

Организованная  непосредственно  образовательная  деятельность  основана  на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования. 

Игровая деятельность  является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве  основы для  интеграции всех  других  видов  деятельности  ребенка  дошкольного  возраста. В  младшей  и  средней  группах детского сада игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно  образовательной деятельности  игровая  деятельность  не  

выделяется  в  качестве отдельного  вида деятельности,  так  как  она  является  основой  для  организации  всех  других  видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые  проблемные  ситуации,  игры-инсценировки,  игры-этюды  и  пр. При  этом  обогащение игрового  опыта  

творческих  игр  детей  тесно  связано  с  содержанием  непосредственно организованной  образовательной  деятельности. Организация  сюжетно-ролевых,  

режиссерских, театрализованных  игр  и  игр-драматизаций  осуществляется  преимущественно  в  режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня). 



32 
 

Коммуникативная  деятельность  направлена  на  решение  задач,  связанных  с развитием свободного  общения  детей  и  освоением  всех  компонентов  

устной  речи, освоение  культуры общения  и  этикета,  воспитание  толерантности,  подготовки  к обучению  грамоте  (в  старшем дошкольном  возрасте).  В  

сетке  непосредственно организованной  образовательной  деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во 

все виды детской  деятельности,  в ней  находит  отражение  опыт,  приобретаемый  детьми  в  других  видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская  деятельность  включает  в  себя  широкое познание детьми  объектов  живой  и  неживой  природы,  предметного  и  

социального  мира(мира  взрослых  и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими  странами),  

безопасного поведения,  освоение  средств  и  способов  познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие  художественной  литературы  и  фольклора  организуется  как процесс слушания  детьми  произведений  художественной  и  познавательной 

литературы,  направленный  на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения  по  поводу  прочитанного.  

Чтение  может быть  организовано  как  непосредственно  чтение  (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей  представлена разными видами художественно-творческой  (рисование,  лепка,  аппликация) 

деятельности.  Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием  способности 

художественного  восприятия.  Художественное  восприятие  произведений искусства существенно  обогащает  личный  опыт  дошкольников,  обеспечивает  

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная  деятельность  организуется  в  процессе  музыкальных  занятий, которые проводятся музыкальным руководителем Учреждении в 

специально оборудованном помещении. 

Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий  физической культурой, требования  к  проведению  которых  согласуются  дошкольной  

организацией  с  положениями действующего СанПиН  

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных  моментов, требует  особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В  режимных  процессах,  в  свободной  детской деятельности  воспитатель  создает,  по  мере необходимости,  

дополнительно  развивающие проблемно-игровые  или  практические  ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 

активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

 наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание  практических,  игровых, проблемных  ситуаций  и  ситуаций  общения, сотрудничества, гуманных  проявлений,  заботы  о  малышах  в  детском  

саду,  проявлений  эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 подвижные  игры  и  упражнения,  направленные  на  оптимизацию  режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней, экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

 свободное общение воспитателя с детьми. 
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2.4.2. Культурные практики 

 

Термин «культурные практики» ребенка интерпретируется и широко используется в работах Н.Б. Крыловой. С точки зрения Н.Б. Крыловой, культурные 

практики дошкольника— это обычные для ребенка этого возраста (привычные, повседневные) способы самостоятельной деятельности, а также апробация 

(постоянные и единичные пробы) новых способов и форм деятельности (т.е. творчество) и поведения в целях удовлетворения разнообразных потребностей и 

интересов. Культурные практики ребенка охватывают разные сферы активности дошкольников в образовательном процессе детского сада. 

К культурным практикам можно отнести все разнообразие социально-ориентированных, организационно-коммуникативных, исследовательских, 

практических, художественных способов действий, которые предпринимает дошкольник в своем опыте самостоятельно или при поддержке воспитателя и 

взаимодействии с ним, на основе которых формируются привычки, пристрастия, интересы и излюбленные занятия, а также черты характера и стиль поведения. 

Проектирование образовательного процесса в Организации нацеливает педагогов на широкое использование культурных практик дошкольников, которые 

являются  важной структурной единицей образовательного процесса. Проектирование культурных практик в образовательном процессе идет по двум 

направлениям. 

 Культурные практики на основе инициатив самих детей. Это самостоятельная детская деятельность, которая протекает как индивидуально, так и в 

процессе сотрудничества со сверстниками. Детская активность в данном случае направляется на самостоятельное познание окружающего, поиски ответов на 

возникшие вопросы, воспроизведение способов действий и апробацию культурных образцов, норм, творческую реализацию замыслов, наблюдение, исследование 

заинтересовавших ребенка объектов, индивидуальную и совместную со сверстниками игровую, художественную, конструктивную деятельность и др. 

 Культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. Эти культурные практики направляются воспитателем на развитие 

самостоятельной, коммуникативной, исследовательской, творческой и социальной активности дошкольников и основываются на поддержке детских инициатив и 

интересов. Культурные практики проектируются воспитателем в соответствии с решаемыми образовательными задачами. 

Во  второй  половине  дня  организуются  разнообразные  культурные  практики,  ориентированные  на  проявление  детьми  самостоятельности  и творчества  в  

разных  видах  деятельности.  В  культурных  практиках  воспитателем  создается  атмосфера  свободы  выбора,  творческого  обмена  и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

 Совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая,  режиссерская,  игра-драматизация,  строительно-конструктивные  игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

 Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-эмоционального  опыта  носят  проблемный  характер  и  заключают  в себе жизненную 

проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное  участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или  сюжетов  литературных  

произведений)  и  имитационно-игровыми.  В  ситуациях  условно-вербального  характера  воспитатель  обогащает представления детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание раз говора с личным опытом  детей.  В  реально-практических  ситуациях  дети  

приобретают  опыт  проявления  заботливого,  участливого  отношения  к  людям,  принимают участие  в  важных  делах  («Мы  сажаем  рассаду  для  цветов»,  

«Мы  украшаем  детский  сад  к  празднику»  и  пр.).  Ситуации  могут  планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

 Творческая мастерская  предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей  тематике,  

содержанию,  например,  занятия  рукоделием,  приобщение  к  народным  промыслам  («В  гостях  у  народных  мастеров»),  просмотр познавательных  

презентаций,  оформление  художественной  галереи,  книжного  уголка  или  библиотеки  («Мастерская  книгопечатания»,  «В  гостях  у сказки»),  игры  и  

коллекционирование.  Начало  мастерской  –  это  обычно  задание  вокруг  слова,  мелодии,  рисунка,  предмета,  воспоминания.  Далее следует  работа  с  самым  

разнообразным  материалом:  словом,  звуком,  цветом,  природными  материалами,  схемами  и  моделями.  И  обязательно включение  детей  в  рефлексивную  

деятельность:  анализ  своих  чувств,  мыслей,  взглядов  (чему  удивились?  что  узнали?  что  порадовало?  и  пр.). Результатом работы в творческой мастерской 
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является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия)  -  форма организации художественно-творческой деятельности детей,  

предполагающая  организацию  восприятия  музыкальных и  литературных  произведений,  творческую  деятельность  детей и  свободное  общение воспитателя и 

детей на литературном или музыкальном материале. 

 Сенсорный  и  интеллектуальный  тренинг  –  система  заданий,  преимущественно  игрового  характера,  обеспечивающая  становление системы  сенсорных  

эталонов  (цвета,  формы,  пространственных  отношений  и  др.),  способов  интеллектуальной  деятельности  (умение  сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

 Детский досуг  -  вид деятельности, целенаправленно организуемый  взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду  организуются  

досуги  «Здоровья  и  подвижных  игр»,  музыкальные  и  литературные  досуги.   Возможна  организация  досугов  в  соответствии  с интересами  и  

предпочтениями  детей  (в  старшем  дошкольном  возрасте).  В  этом  случае  досуг  организуется  как  «кружок».  Например,  для  занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

 Коллективная  и  индивидуальная  трудовая  деятельность  носит  общественно  полезный  характер  и  организуется  как  хозяйственно-бытовой труд и 

труд в природе 

 

2.5.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Под  «инициативой» понимается внутреннее побуждение к новым формам деятельности, руководящую роль в каком  либо действии. Инициативность 

характеризуется как черта детской личности, которая включает в себя способность и склонность к активным и самостоятельным действиям.  

Инициативный ребенок  умеет реализовать свою деятельность творчески, проявляет познавательную активность. 

Культурные практики детства – мощный инструмент для развития инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, а также формирования 

предпосылок к учебной деятельности. Самостоятельность дошкольника неразрывно связана с проявлением его инициативы. 

Важность такого подхода подчеркивают следующие целевые ориентиры согласно ФГОС ДО на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности; 

 проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно – исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; 

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 

Способы проявления инициативы и самостоятельности ребенка в различных культурных практиках 

 

Культурная практика (вид 

детской деятельности) 

Проявление 

самостоятельности 

Проявление инициативы Взаимодействие ребенка и 

взрослого 

Целевой ориентир по ФГОС 

ДО 

Игровая Поиск партнера по игре, 

придумывание новых правил, 

замещение известных 

предметов для игр. Развитие 

эмоциональной 

насыщенности игры как 

способ развития 

Развитие желания 

попробовать  новые  виды игр 

с различными детьми в 

разных условиях, игровых 

центрах. Использование 

режиссерских и 

театрализованных игр 

Использование ролевой игры 

как способ приобщения к 

миру взрослых. Взрослый – 

партер по игре, без которого 

нельзя обойтись для усвоения 

социального опыта 

Ребенок участвует в 

совместных играх, обладает 

развитым воображением 
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нравственного и социального 

опыта 

Экспериментирование 

(познавательно – 

исследовательская 

деятельность) 

Поиск нескольких вариантов 

решения вопросов. 

Использование в 

деятельности различных 

свойств, предметов и явлений 

Желание придумать новый 

образ, способ решения 

поставленной задачи 

Участие ребенка в создании 

предметно – развивающей 

среды для формирования 

новообразований психики 

ребенка 

Проявляет любознательность, 

задает вопросы взрослым, 

способен к принятию 

собственных решений, 

опираясь на свои знания и 

умения 

Изобразительная деятельность Создание оригинальных 

образов, проявление 

эмоциональных выражений. 

Придумывание  поделки по 

ассоциации 

Ознакомление со свойствами 

предметов на новом уровне 

Развитие мышления. 

Формирование партнерских 

отношений со взрослыми 

Способен к волевым усилиям, 

может выражать свои мысли и 

желания. 

Проектная Поиск нестандартных 

решений, способов их 

реализации в культурной 

жизни ребенка 

Поиск нового способа 

познания мира. Развитие  

интереса к различным 

явлениям детской жизни. 

Развитие взаимодействия с 

педагогом и членами семьи на 

новом уровне. Познание 

окружающей 

действительности происходит 

с помощью взрослого и самим 

ребенком в активной 

деятельности 

Ребенок обладает 

элементарными 

представлениями из области 

живой природы, 

естествознания, математики, 

истории 

Манипулирование с 

предметами 

Развитие внутренней 

взаимосвязи между 

мышлением, воображением, 

произвольностью и свободой 

поведения 

Поиск новых способов 

использования предметов в 

игровой деятельности 

Взрослый рассматривается 

как основной источник 

информации 

У ребенка развита крупная и 

мелкая моторика 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

Воспроизведение конкретных 

трудовых  действий в группе, 

на участке детского сад 

Проявление интереса к труду, 

наблюдение за трудом, 

участие в трудовой 

деятельности. Предложения 

различных способов 

организации труда 

Совместный труд со взрослым 

и детьми. Необходимое 

речевое общение с другими 

детьми, проявление 

сопереживания, сочувствия и 

содействия 

Обладает знаниями о 

социальном мире 

 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

 

Одной из сильных сторон Программы является полноправное участие семьи в жизни ребенка в дошкольном учреждении. Родители (законные 

представители) и педагоги рассматриваются как партнеры, постоянно общаются, информируют друг друга о достижениях и проблемах ребенка. На первый план 

выходят принятие и уважение уже сложившихся отношений ребенка в семье, обеспечение преемственности воспитания "семья - детский сад" за счет участия 
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всех членов семьи во всех аспектах Программы. Ведь, от того, насколько тесными и доверительными будут отношения между дошкольным учреждением и 

семьей ребѐнка, во многом зависит эффективность освоения им Программы. 

Один из основных принципов построения Программы — комплексно-тематический, предполагающий использование проектной технологии, нацелен: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Настоящее сотрудничество дошкольного учреждения и родителей (законных представителей)  - это совместная, соразделѐнная реализация основного 

содержания Программы по принципу: детский сад начинает — семья продолжает. И наоборот: то, что «открыто» ребѐнком в семье, должно стать «открытием» 

всей группы. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного образовательного учреждения заложены следующие принципы: 

 

Целенаправленности Ориентация на цели и приоритетные задачи образования родителей 

Адресности Учет образовательных потребностей родителей 

Доступности Учет возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал 

Доброжелательности Позитивный настрой на общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа педагогов 

группы с родителями 

Индивидуализации Преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний 

и умений родителей 

Сотрудничество, а не 

наставничество 

Современные родители в большинстве своѐм люди грамотные, осведомлѐнные и, конечно, хорошо знающие, как им надо 

воспитывать своих собственных детей, поэтому позиция наставления и пропаганды педагогических знаний сегодня вряд 

ли принесѐт положительный результат 

Серьезная подготовка Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с семьями воспитанников необходимо тщательно и серьѐзно 

готовить. Главное в этой работе — качество, а не количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий 

Динамичности Дошкольное учреждение сегодня находится в режиме развития и представляет собой открытую и мобильную систему: 

быстро реагирует на изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные 

запросы. В зависимости от этого должны меняться форма и направление работы педагогического коллектива с семьями 

Дети 

Включѐнность ребѐнка в событийную основу 
жизни ближайшего социума, дошкольного 

учреждения, собственной семьи 

 
Празднование значимых событий и 

подготовка к ним — объединяющее начало 

 

Родители 

Включѐнность родителей в событийную 

основу реализации Программы 

 

Родители охотно участвуют в том, что 
им понятно, близко, что позволяет 

поддерживать сложившиеся традиции и 
«времѐн связующую нить» 
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воспитанников 

Открытости дошкольного 

учреждения для родителей 

(законных представителей) 

Участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии решений, 

касающихся содержания образовательных программ и его корректировки 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников  

1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии детей старшего дошкольного возраста — развитие любознательности, самостоятельности, 

инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике.  

2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, 

коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема.  

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, 

поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках.  

4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. 

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, 

труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, стремления довести начатое дело до конца.  

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств детей дошкольного возраста, приобщения детей в семье к разным видам искусства 

(архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе.   

 

План работы с родителями на 2022-2023 учебный год 

 

Сроки Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно – 

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

Сентябрь 

Консультация 

««Методы, повышающие 

познавательную 

активность 

дошкольников»» 

 

Детско – родительская 

гостиная 
«Мой ребѐнок в общении с 

другими» 

Фотовыставка 

«Лето – это маленькая 

жизнь» 

 

Презентация 

«Использование 

компьютерных игр для 

развития элементарных 

математических 

представлений» 

Памятка 

«Речевое развитие детей 

4-5 лет» 

 

Игра-драматизация 

«День знаний» 

Информационный 

стенд 

«Здоровый образ жизни» 

Мастер – класс 

«Игры, которые лечат» 

(дыхательная гимнастика) 

 

Информационный стенд 
«Физкульт – Ура!» 

Октябрь Групповое родительское 

собрание 

«Знакомство родителей с 

задачами воспитания 

обучения детей 4-5 лет по 

программе реализуемой 

Папка-передвижка 
«Безопасный дом» 

 

Консультация 

«Формирование 

познавательно-

Консультация 

«Главные направления в 

развитии речи детей 

среднего дошкольного 

возраста». 

 

Фотовыставка 

«Жизнь ребенка в 

детском саду» 

 

Консультация: 

«Где растут таланты?» - о 

Консультация 
«Правильное питание – 

основа  ЗОЖ» 

 

Памятка 

«Прогулки с пользой» 
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ДОО, в соответствии с 

ФГОС ДО» 

 

Консультация 
«Как помочь ребенку стать 

добрым» 

исследовательской и 

продуктивной 

деятельности у детей 4-

5 лет» 

Презентация 

«Использование 

интерактивных игр для 

развития речи» 

развитии творческих 

способностей детей. 

Ноябрь Фотовыставка 

«Моя счастливая семья» 

 

Музыкальное развлечение: 
«Мне не страшны 

преграды, если мама 

рядом» 

Памятка 

«Сказочная математика 

– математические игры, 

как средство развития 

интеллектуальных 

способностей ребенка» 

Рекомендации для 

родителей 

«Словесные игры по 

дороге домой» 

 

Папка-передвижка 
«Речевое развитие детей 

4-5 лет» 

Праздник, посвященный 

Дню Матери 

«Мне не страшны 

преграды, если мама 

рядом» 

Памятка 

«Подвижные игры на 

свежем воздухе» 

 

Декабрь Утренник 

«Чудо праздник к нам 

пришел» 

 

Выставка совместных 

работ детей и 

родителей «Чудесная 

снежинка» 

Консультация 
«Путешествие в страну 

красивой речи» 

Акция 
«Сохраним сосну, 

красавицу наших лесов» 

Консультация 
«Где найти витамины 

зимой?» 

 

Январь Дни открытых дверей 
«Детский сад всех видеть 

рад» 

 

 

Театрализация 

«Все профессии важны, 

все профессии нужны» 

Экскурсия в 

библиотеку 

«Литературный час по 

сказкам 

К.И.Чуковского» 

Рекомендации учителя-

логопеда 

«Игры и упражнения, 

способствующие 

развитию речи». 

«Нарушения речи. 

Причины и ранняя 

коррекция» 

Развлечение 

в русской избе с 

привлечением 

«Рождественские 

посиделки» 

Конкурс совместного 

творчества 

«Красота Югры» 

Памятка 
«Точечный массаж – 

профилактика ОРВИ, 

ОРЗ» 

Консультация 
«Влияние 

психологического 

климата в семье на 

здоровье ребенка» 

Февраль Групповое родительское 

собрание 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений через 

игровую деятельность» 

Памятка 

«Основы нравственных 

отношений в семье» 

Экологическая 

страничка 

«Берегите природу» 

Выставка поделок из 

конструктора «Лего» 

«Занимательное Лего» 

Консультация 
«Развитие связной речи 

– ключ к успешному 

обучению в школе» 

 

Выставка рисунков, 

посвященная Дню 

Защитника Отечества 

«Хочется мальчишкам в 

армии служить» 

Выставка совместных 

поделок 
«Подарок детскому саду» 

Спортивный праздник 

совместно с 

родителями 

«Папа – гордость моя» 

 

Март Фотовыставка 

«Мама милая моя» 
Семинар – практикум 
«Познаем мир, играя: 

Памятка 

«Развивающие игры для 
Утренник,  

посвященный 

Консультация 
«Здоровье начинается со 
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Детско – родительское 

развлечение 

«8 Марта – мамин день» 

 

 

легоконструирование» 

 

 

детей 4-5 лет» 

 
международному 

женскому дню 

8 Марта 
 

стопы» 

 

Спортивный праздник 

совместно с 

родителями 

«Мамочка любимая – 

самая спортивная» 

Апрель Совместный праздник 
«Театр – это маленькая 

жизнь» 

 

Фотовыставка 

«Природа Югры» 

Праздник 

«С праздником, дорогая 

Земля!» 

 

Выставка поделок из 

бросового материала 
«Космос» 

Консультация: 

Артикуляционная 

гимнастика, как основа 

формирования 

правильного 

произношения звуков» 

Фестиваль 

«Радуга талантов» 

 

Музыкально – 

поэтическая 

композиция 

«Моя малая Родина» 

Консультация: 

«Колыбельная -

спокойный сон ребенка» 

Май Акция 
«Бессмертный полк» 

 

Совместная подготовка 

участка к лету 

«Наш зеленый уголок» 

Консультация 

«Научные забавы и 

опытно – 

экспериментальная 

деятельность с 

ребѐнком в семье» 

 

Игры с прищепками: 

творим и говорим 

 

Выставка поделок 
«Подарок ветерану» 

 

Групповое родительское 

собрание: 

«Итоги воспитательно – 

образовательной работы 

за 2022-2023 уч. год» 

Консультация 

«Безопасное лето!» 

 

Коллективный проект № 1 

 

Наименование проекта  «Зимующие птицы» 

Руководитель проекта Асайдуллинна Б. Р. 

Участники проекта  Дети группы, родители воспитанников, воспитатели.. 

Описание проекта 

Цель проекта  Формирование у детей дошкольного возраста знаний о зимующих птицах. 

Задачи проекта  - Формирование у детей представлений о зимующих птицах. 

- Расширение представлений о разновидностях птиц родного края. 

- Обогащение словарного запаса детей. 

- Расширение кругозора. 

- Активизация познавательной деятельность малышей. 

- Повышение компетентности родителей по теме проекта. 

- Развитие памяти, внимания, мышления, речи и мелкой моторики пальцев рук. 

- Воспитание заботливого отношения к птицам. 
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Сроки проведения Долгосрочный: Сентябрь - февраль 

Ожидаемые результаты  К окончании проекта сформировать у детей представления о зимующих  птицах . 

 Расширить представление о разновидностях птиц родного края. 

 Обогатить словарный запас детей. 

. 

  равилдоро 

 

Коллективный проект № 2 

 

Наименование проекта «Страна Безопасности» 

 Руководитель проекта Гаджимурадова А. А.- воспитатель 

Участники проекта Воспитатель, дети, родители (законные представители) воспитанников 

Описание проекта 

Цель проекта Расширение и закрепление знаний детей о правилах безопасности жизнедеятельности; обучение грамотному реагированию 

в опасных ситуациях. 

Задачи проекта Для детей: 

1. Формировать навыки безопасного поведения в различных ситуациях дома, на улице, в общественных местах, в природе; 

2. Закреплять правила дорожного движения и практические навыки поведения в условиях игрового пространства; 

3. Познакомить со средствами пожаротушения; 

4. Содействовать осознанию каждым ребѐнком безопасной жизнедеятельности; 

5. Развивать умение наблюдать за поведением людей, их умением вести себя в различных ситуациях, проявлять сочувствие, 

помощь; 

6. Обучать детей применять свои знания в конкретных ситуациях; 

7. Обогащать речь детей посредством произведений художественной литературы; 

8. Развивать такие интегративные качества личности, как любознательность, активность, способность управлять своим 

поведением и планировать свои действия на основе первичных, ценностных представлений о собственной безопасности; 

Для педагогов: 

1. Создать информационную базу: ознакомление с методическими разработками по данной теме. 

2. Создать условия: для благополучного и комфортного состояния детей при реализации данного проекта. 

Для родителей: 

1. Повышать активность родителей воспитанников и других членов семей в участии в различных формах партнерства с 

ДОУ 

2. Активизировать родителей к совместной деятельности. 

3. Расширять педагогическую грамотность родителей по вопросам безопасного поведения. 

Сроки проведения Долгосрочный: Январь-май 

 

Коллективный проект № 3 

 

Наименование проекта «Новогодняя игрушка». 

Руководитель проекта Асайдуллина Б. Р., Гаджимурадова А. А.  воспитатель 

Участники проекта Воспитатель, дети, родители (законные представители) воспитанников 

Описание проекта 
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Цель проекта Приобщение к культуре новогоднего праздника, его традициям, развитие художественно-эстетического отношения к  

окружающей действительности, обогащение детских впечатлений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

окоооооо  

 

 

оооокоокружающей действительности, обогащение 

Задачи проекта - Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками и родителями в изготовлении и коллекционировании  новогодних игрушек. 

- Познакомить с разнообразием новогодних игрушек и традиций украшать новогоднюю ѐлку. 

- Развитие художественно-эстетических способностей, умений и навыков продуктивной деятельности.  

- Воспитывать детей дошкольного возраста в духе взаимодействия при создании детских коллекций. 

 Сроки проведения Краткосрочный: декабрь. 

Ожидаемые результаты - Повысится уровень развития  мышления, воображения, мелкой моторики.- Овладение разными видами трудовой 

деятельности 

- Овладение приемами работы с разными инструментами, материалами. -. Овладение нормами этики поведения, общения. 

 

2.7. Иные характеристики содержания Программы, в том числе: характер взаимодействия с взрослыми; с другими детьми; система отношений ребенка 

к миру, к другим людям к себе самому 

 

2.7.1. Взаимодействие взрослых с детьми 

 

 Для  эффективной  реализации  Программы  необходимо  установление  субъект-субъектных отношений всех участников, в первую очередь взрослых 

(педагогов, родителей) и детей.  

 Взрослый  и  ребѐнок  в  образовательном  процессе  равноценны  (равны  по  качеству),  присуща личностно-ориентированная  модель  взаимодействия.  

Ребѐнок  так  же,  как  и  взрослый,  имеет право на самостоятельное решение, самостоятельный поступок, выбор, имеет право на общение на равных,  на  

понимание,  любовь  и  безусловное  принятие.  Только  при  таком  взаимодействии возможна  поддержка  детских  инициатив,  предоставление  воспитанникам  

выбора  средств  и способов собственного развития.  

 Взрослые  и  дети  —  партнѐры  по  совместной  деятельности.  Партнѐры  должны дружелюбно  и  уважительно  разговаривать  друг  с  другом,  не  

командовать,  не  назидать  (каждый важен!).  

 Как партнѐры и участники совместной деятельности взрослые и дети  имеют равные права на  проявление  инициативы  и  активности,  на  выбор  

деятельности,  форму  еѐ  осуществления. Деятельностный  принцип  организации  образовательного  процесса  —  образование  через организацию  различных  

видов  деятельности  детей  —  является  одним  из  главных  способов развития детской инициативы.  

 Взаимодействие взрослых и детей осуществляется в условиях принятия и соблюдения всеми партнѐрами  общих  норм  и  правил  поведения,  уважения  

друг  к  другу  (можно  участвовать  в совместной  со  взрослым  и  (или)  другими  детьми  деятельности,  а  можно  выбрать  другой  вид деятельности; если 

выбрал своѐ, нужно уважать остальных: не мешать, не шуметь, ведь все заняты важными, интересными делами).  

 Без  умения  слушать  и  слышать  взрослого  невозможна  реализация  Программы.  Регламент образовательного  процесса  существует,  но  он  

организован  достаточно  гибко.  Отступления взрослого  от  планов  (конспектов  и  т.  д.)  обусловливается  потребностями  и  интересами  детей, актуальной  

ситуацией  образовательного  процесса.  Путь  усвоения  образовательного  материала детьми не прямой («Нам было так интересно, что мы не заметили, что ещѐ 

и научились чему-то, узнали что-то!»).  

 В нѐм преобладает развитие смыслов, мотивов, целеполагания деятельности, а не многократное повторение (натаскивание), подражание, имитация, 

следование образцам. Взрослый вместе с детьми участвует в какой-либо деятельности.  Дети  могут  перемещаться  в  пространстве:  в  рамках  осуществляемой  

деятельности (спрашивать, советоваться, договариваться, распределять обязанности между собой). Взрослый,  как  более  мудрый  партнѐр,  обеспечивает  

ситуацию  успешности  каждого  ребѐнка группы. Только вера ребѐнка в себя, отсутствие страха, что он может быть не понят или осуждѐн, способны 
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поддерживать развитие детской инициативы (инициатива не наказуема!). Неоценимое значение для создания такой  ситуации успешности имеет искренняя 

похвала взрослого.  Характер взаимодействия взрослого и ребѐнка выступает главным условием поддержки детской инициативы в образовательном 

процессе. 

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка выступает как один из признаков современной модели образовательного процесса и выражается: 

 в педагогически целесообразном применении воспитывающих и обучающих воздействий педагога на детей; 

 организации педагогом игровых, познавательных и проблемных ситуаций, ситуаций общения, обеспечивающих взаимодействие детей между собой; 

 в создании атмосферы эмоционального позитива, одобрения и подчеркивания положительных проявлений детей по отношению к сверстнику и взаимодействию 

с ним; 

 в организации комфортного предметно-игрового пространства, обеспечивающего удовлетворение игровых, познавательных, коммуникативных, эстетических, 

двигательных потребностей, инициацию наблюдения и детского экспериментирования. 

 

2.7.2. Характер взаимодействия с другими детьми. 

 

 В  дошкольном  учреждении  весь  воспитательно-образовательный  процесс строится на общении  и  взаимодействии  дошкольников  со сверстниками,  

взрослыми  родителями и педагогами,  в  ходе  которых  формируются  и  закладываются  нравственные  нормы,  лежащие  в основе становления межличностных 

отношений.  

 Систематическое  общение  ребенка  со  сверстниками,  является  обязательным  условием полноценного  формирования  его  личности.  Именно  на  этом  

этапе  развития ребенок  проходит «школу» реального взаимодействия с другими детьми как равноправными партнерами. 

 Ведущий вид деятельности дошкольников игра, дети осваивают коммуникативные навыки, учатся  согласовывать  свои  действия  с  учетом  позиции  

партнеров  по  игре  или  иным  занятиям, осознать и оценить свои качества на основе сравнения с качествами других детей. Через  общение со  сверстниками,  

совместные  формы  деятельности  дошкольников  -  формируется  самооценка ребенка.  

 Дети  овладевают  умением  жить  в  мире  с  самим  собой,  получать  в  игре  навыки индивидуальной работы и группового взаимодействия, учатся учиться. 

Главным содержанием общения детей дошкольного возраста  становится сотрудничество. Эффективным  является  путь,  при  котором  взрослый  налаживает   

отношения  между  детьми, привлекает  их  внимание  к  субъективным  качествам друг  друга:  демонстрирует  достоинства сверстника,  ласково  называет  его  

по  имени,  хвалит  партнера,  предлагает  повторить  его действия  и  т.д.   

 При  таких  воздействиях взрослого  возрастает  интерес  детей  друг  к  другу, появляются эмоционально окрашенные действия, адресованные сверстнику. 

Одно  из  наиболее  эффективных  форм  субъективного  взаимодействия  детей  являются хороводные игры. В  процессе  игры  легче,  чем  при  выполнении  

какой-либо  другой  деятельности,  наладить позитивные  взаимоотношения,  сформировать  у  ребенка  положительные  эмоции, добиться  того, чтобы  у  детей  

формировались  отношения  со  сверстниками,  развивались  коммуникативные способности. Именно на это нацелен Федеральный Государственный 

Образовательный Стандарт. 

 

2.7.3.  Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 

 В   дошкольном  детстве  развитие  навыков  общения  зависит  от  содержания  и  структуры детской  деятельности,  от  характера  взаимоотношений  

ребенка  с  окружающими  людьми,  оттого, как он усваивает определенные общественные ценности, как овладевает нравственными нормами и  правилами  

поведения.   

 Именно  в  дошкольном возрасте   развиваются  и  укрепляются индивидуальные варианты отношения к себе и к другому. Мощным  фактором  развития  

гуманных  чувств  является   сюжетно-ролевая  игра.  

 Ролевые действия  и  взаимоотношения  помогают  дошкольнику  понять  другого,  учесть  его  положение, настроение, желание. Сопереживание 
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сверстнику, во многом зависит от ситуации и позиции ребенка. В условиях острого  личного соперничества  эмоции захлестывают дошкольника,  резко возрастает 

количество негативных  экспрессии  в  адрес  ровесника.   

 В  групповых  же  соревнованиях  главным  стержнем служат  интересы  группы,  а  успех  или  неудачу  делят  все  вместе,  сила  и  количество  негативных 

экспрессии снижается, ведь на общем фоне группы личные удачи и неудачи менее заметны. 

  Наиболее  яркие  положительные  эмоции  дети  испытывают  в  ситуации  сравнения  себя  с положительным литературным героем, активно ему 

сопереживая. Такое сравнение дошкольник проводит  лишь  мысленно  и  с  уверенностью,  что  в  подобной  ситуации  поступил  бы  так  же. Поэтому негативные 

эмоции в адрес персонажа отсутствуют.  

 В процессе  трудовой деятельности, направленной на достижение результата, полезного для окружающих,  возникают  новые  эмоциональные  переживания:  

радость  от  общего  успеха, сочувствие  усилиям  товарищей,  удовлетворение  от  хорошего  выполнения  своих  обязанностей, недовольство от своей плохой 

работы. 

 

2.8. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей  

 

Цель коррекционно-развивающей  работы в ДОУ - создание специальных условий для  обучения, воспитания и развития детей с ОВЗ,  с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, особых  образовательных  потребностей, преодоление и ослабление недостатков развития, и с целью дальнейшей 

успешной социальной адаптации.  

Для оказания доступной и качественной помощи обучающимся (воспитанникам), испытывающим трудности в освоении Программы, в своем развитии и 

социальной адаптации в ДОУ функционирует центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи (далее по тексту – ППМС). Его основные 

задачи: 

• помощь обучающимся (воспитанникам), испытывающим трудности в освоении общеобразовательных программ, своем развитии и социальной адаптации, 

предоставляется педагогами-психологами, социальными педагогами, педагогами-дефектологами, педагогами-логопедами и иными специалистами 

общеобразовательных организаций; 

• помощь обучающимся (воспитанникам), испытывающим трудности в освоении общеобразовательных программ, в своем развитии и социальной 

адаптации, предоставляется на основании заявления их родителей (законных представителей); 

• психолого-педагогическое сопровождение обеспечивается через следующие направления диагностики: диагностика, профилактика, консультирование, 

коррекционно-развивающая и просветительская работа. 

ППМС помощь предоставляется на безвозмездной основе, при наличии письменного согласия (заявления) родителей (законных представителей) обучающихся. 

 

Деятельность специалистов психолого-медико-педагогического сопровождения 

 

№ 

п./п. 

Направления работы Участники Сроки Ответственные 

1. Профилактика дезадаптации воспитанников 

1.1 Проведение адаптационных мероприятий 

(консультации, информирование и др.)  

Воспитанники, родители 

(законные представители) 

Сентябрь и по мере 

поступления 

Воспитатели, педагог-

психолог 

1.2 Анализ адаптации воспитанников учреждения Воспитанники, родители 

(законные представители) 

Октябрь  Педагог-психолог 

2. Профилактика отклоняющегося поведения 

2.1 Выявление детей, находящихся в трудной жизненной Родители (законные В течение года Педагог-психолог 



44 
 

ситуации, детей мигрантов, опекаемых детей и др. представители) 

2.2. Составление программ сопровождения и реализация 

мероприятий для профилактики отклоняющегося 

поведения 

Воспитанники, родители 

(законные представители) 

По мере выявления детей Воспитатели, педагог-

психолог 

3. Качество реализации ОПДО 

3.1 Проведение педагогической диагностики Воспитанники, родители 

(законные представители), 

педагоги 

Октябрь, Май Воспитатели, учитель 

музыки, учитель ФК 

3.2 Заполнение карт индивидуального развития ребенка Воспитанники всех 

возрастных групп 

Октябрь, Май Воспитатели, учитель 

музыки, учитель ФК 

3.3 Проведение диагностики психологической готовности к 

школе 

Воспитанники старшего 

дошкольного возраста 6-7 

лет 

Октябрь, Апрель Педагог-психолог 

4. Выявление воспитанников, испытывающих трудности в освоении ООПДО 

4.1 Проведение логопедической диагностики Воспитанники всех 

возрастных групп 

Сентябрь, Апрель Учителя-логопеды 

4.2 Проведение психологической диагностики Воспитанники всех 

возрастных групп 

Сентябрь, Апрель Педагог-психолог 

4.3 Выявление детей, нуждающихся в создании 

специальных образовательных условий 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

В течение года Воспитатели, педагог-

психолог, учитель-логопед, 

учитель-дефектолог 

4.4 Направление детей в ТПМПК для определения 

специальных образовательных условий 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

В течение года ППК 

4.5 Выявление категорий детей, нуждающихся в 

квалифицированной помощи (дети мигрантов, дети из 

многодетных семей, опекаемые дети, дети, находящиеся 

в трудной жизненной ситуации и пр. – далее дети 

группы риска) 

Дети группы риска В течение года Воспитатели, педагог-

психолог 

5. Оказание квалифицированной помощи детям, испытывающим трудности в освоении ООПДО 

5.1 Разработка и реализация программ сопровождения с 

целью оказания помощи детям, испытывающим 

трудности в освоении ООПДО, своем развитии и 

социальной адаптации 

Специалисты, воспитатели, 

родители (законные 

представители) 

В соответствии с планом 

работы Центра ППМС 

помощи 

Члены Центра психолого-

педагогической и 

медикосоциальной (ППМС) 

помощи 

5.2 Проведение коррекционно-развивающих занятий с 

детьми, согласно плану 

сопровождения/индивидуальной программы 

реабилитации 

Дети группы риска В соответствии с 

расписанием занятий 

Специалисты Центра ППМС 

помощи 
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5.3 Педагогическое просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и обучения 

ребенка, испытывающего трудности в освоении 

ООПДО 

Родители (законные 

представители) 

В соответствии с 

индивидуальными 

программами 

сопровождения 

Специалисты Центра ППМС 

помощи 

5.4 Индивидуальное консультирование педагогов по 

вопросам организации сопровождения детей, 

испытывающих трудности в освоении ООПДО 

Педагоги  По запросу  Специалисты Центра ППМС 

помощи 

5.5 Анализ эффективности проведения мероприятий 

сопровождения детей, испытывающих трудности в 

освоении ООПДО 

Все участники 

образовательных отношений 

Май Специалисты Центра ППМС 

помощи 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий (п.3.2.1 ФГОС ДО), которые гарантируют охрану и укрепление 

физического и психического здоровья детей, обеспечивают их эмоциональное благополучие, а также развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 

есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных 

и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 

  «Развивающая предметно-пространственная среда» – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями Организации, прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами (в том числе  развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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 Согласно требований ФГОС ДО, развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства дошкольного учреждения, а также территории, прилегающей к ней. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Состояние  МТБ  Организации  соответствует  требованиям  охраны  жизни  и  здоровья детей,  санитарно–гигиеническим  нормам.  При  формировании  

развивающей  предметно-пространственной среды опирались на методические рекомендации в соответствии с ФГОС ДО (Кабанова О.А. Алиева Э.Ф., Радионова 

О.Р., Рабинович П.Д., Марич Е.М.). 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции (п. 3.3.1  ФГОС  ДО).  

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в группе «Ладушки» — обеспечить жизненно важные потребности формирующейся 

личности: витальные, социальные, духовные.  

 

Описание материально-технического обеспечения рабочей программы, обеспеченности методическими материалами  

и средствами обучения и воспитания 
 

Согласно требований ФГОС ДО, развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства дошкольного учреждения, а также территории, прилегающей к ней. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 

Развивающая предметно-

пространственная среда 

обеспечивает 

 реализацию образовательных программ 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность 

 учет возрастных особенностей детей 

Содержательно-насыщенная  соответствует  возрастным  возможностям  детей  и  содержанию  Программы. 

 организация  образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и 

на участке)  обеспечивают игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой) 

двигательную  активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и  мелкой  моторики,  участие  в  подвижных  играх  

и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением  

 возможность самовыражения детей 

Трансформируемая   предполагает  возможность  изменений  предметно-пространственной  среды  в  зависимости  от  

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей 

Полифунциональная   возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды (детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т.д.) 

 наличие  в  учреждении  полифункциональных  (не  обладающих  жестко  закрепленным  способом  

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре) 

Вариативная  наличие в учреждении различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей 

периодическую  сменяемость  игрового  материала,  появление  новых  предметов,  стимулирующих  игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей 



47 
 

Доступная  доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность 

 свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности 

 исправность и сохранность материалов и оборудования 

Безопасная  соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования 

 

3.2.1. Особенности предметно-развивающей среды в группах 

Обеспечение программы по центрам активности детей 

 

Одно из фундаментальных положений Программы – это необходимость разделения пространства в помещении группы и на участке. В группе, 

ориентированной на ребенка, важнейшую роль играет тщательно продуманная и безопасно организованная среда развития, которая позволяет педагогам 

осуществлять на практике цели и задачи Программы и применять личностно-ориентированные технологии обучения. В рамках Программы центр тяжести в работе 

педагога переносится с традиционного непосредственного обучения, (четкой организации и проведения игр и занятий), в ходе которого происходит передача 

детям обогащенного взрослого опыта, на опосредованное обучение  через организацию такой образовательной среды, которая предоставляет широкие 

возможности для эффективного накопления детьми собственного опыта и знаний. 

 

Вид помещения Основное предназначение 

Групповая комната - проведение режимных моментов 

- совместная и самостоятельная деятельность  

- занятия в соответствии с образовательной программой 

Спальное помещение - дневной сон; гимнастика после сна 

- самостоятельная деятельность 

Приемная комната (раздевалка) - хранение детской одежды 

- одевание на прогулку и раздевание с прогулки 

- информационно-просветительская работа с родителями 

Центр физического развития - формирование потребности в ежедневной активной двигательной деятельности 

- формирование правильной осанки при статичных положениях и передвижениях в играх 

- развитие быстроты, выносливости, ловкости, точности, выдержки, настойчивости 

- развитие умения быть организованным 

подержание интереса к различным  видам спорта 

Центр природы  - стимулировать и поддерживать познавательный интерес детей к природным объектам 

- формировать трудовые навыки по уходу за живыми объектами 

- уточнять, систематизировать и углублять  знания о живой и неживой природе 

- развивать умение создавать и поддерживать необходимые условия для роста растений 

- воспитывать бережное отношение к природе 

Центр сенсорного развития - расширение познавательного сенсорного опыта детей 

- формирование мыслительных операций (сравнения, обобщения, синтеза, анализа) 

- развитие пространственного мышления, конструктивного навыка, пальчиковой моторики, творческой фантазии 

- расширение представлений о цвете, свойствах и качествах различных материалов 
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- совершенствование навыка работы по схеме, модели 

Центр сюжетно-ролевой игры - развитие игрового опыта каждого ребенка 

- формирование ролевых действий, ролевого перевоплощения, стимуляция сюжетной игры 

- воспитание коммуникативных навыков, желания объединиться для совместной игры, соблюдать в игре определенные 

правила 

- развитие творческого воображения, фантазии 

- закрепление в игре примеров социального, речевого поведения 

- учить детей устанавливать взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

- воспитывать дружеские взаимоотношения, культуру поведения  

Центр безопасности - расширение познавательного опыта, его использование в повседневной деятельности 

- формировать правила осознанного поведения дома, в быту, на улице и умения их применять в различных ситуациях 

Центр патриотического воспитания - расширение краеведческих представлений детей, накопление познавательного опыта 

Центр речевого развития или центр 

книги 

- развитие речевого творчества детей на основе литературных произведений 

- развитие творческого воображения, фантазии, подражательности, речевого творчества 

Центр театрализации - развитие творческих способностей ребенка, стремление проявить себя в играх-драматизациях  

- формирование навыков речевого общения, обучение перевоплощению с использованием мимики, пантомимики, голоса, 

интонации, дикции 

- обучение использованию в речи слов и выражений, необходимых для характеристики персонажей 

- развитие зрительного и слухового восприятия театрализованного пространства, обучение свободному передвижению в 

нем 

Центр художественного творчества - развить у детей интереса и желания заниматься изобразительной деятельности 

- закрепление умений и навыков в рисовании, лепке, аппликации 

- освоение новых способов работы с материалами 

- расширение представлений о цвете, свойствах и качествах различных материалов 

- развитие пальцевой моторики, творческого воображения и фантазии 

Центр конструирования - развития конструктивных способностей детей 

- способствовать развитию у детей умения закончить постройку, скомбинировать ее с учетом поставленной задачи 

Музыкальный центр - развитие слухового внимания, эмоциональной отзывчивости 

- воспитание устойчивого интереса к музыкальным произведениям разных жанров, расширение музыкальных 

впечатлений 

 - развитие творческих способностей в самостоятельно-ритмической деятельности  

Центр воды и песка - создание оптимальных условий для формирования всесторонних представлений об окружающей действительности, ее 

объектах и явлениях с использованием всех видов восприятия детей 

- расширение чувственного опыта ребенка 

- обогащение первичных представлений свойствами материалов, со структурой поверхности 

- учить способам обследования предметов, включая простейшие экспериментирования 

Уголок уединения - создать условия для уединения, для восстановления сил ребенка 

- создать место, где ребѐнок может посидеть, подумать, помечтать, вспомнить приятные ощущения, общение с близкими 

и родными людьми, что-то рассмотреть, что-то приятное и полезное послушать, подействовать с какими-то предметами, 
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игрушками и сохранить чувства защищенности и безопасности, устав от окружающих.  

 

Научно-методическое обеспечение программы 

   

Образовательная область Методическая литература 

Социально-коммуникативное развитие - Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Саулина Т.Ф. 

- Развитие игровой деятельности:Средняя группа. Губанова Н.Ф.; 

- Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Павлова Л.Ю. 

- Социально-нравственное воспитание дошкольников. Буре Р.С. 

- Трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л.В. 

- Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. 

- Этические беседы с детьми 4-7 лет. Петрова В.И., Стульник Т.Д. 

Познавательное развитие - Конструирование из строительного материала: Средняя группа. Куцакова Л.В.; 

- Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. Соломенникова О.А.;  

- Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа. Дыбина О.В.; 

- Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 

- Проектная деятельность дошкольников. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 

- Развитие познавательных способностей дошкольников. Крашениннников Е.Е., Холодова О.Л. 

- Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Павлова Л.Ю. 

- Формирование элементарных математических представлений. 

- Средняя группа. Помораева И.А., Позина В.А., Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова «Игралочка» Практический курс 

математики для дошкольников.  

- Л.Г.Горькова, А.В.Кочергина «Сценарии занятий по экологическому воспитанию дошкольников»  

- Т.И.Гризик «Познавательное развитие детей 4 – 5 лет»  

- Т.Н. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская «Знакомим с окружающим миром детей 3 – 5 лет»   
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Речевое развитие - Развитие речи в детском саду: Средняягруппа. Гербова    В.В. 

- О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи в детском саду»  

- А.В. Аджи «Конспекты интегрированных занятий в средней группе детского сада»   

Художественно-эстетическое развитие - Детское художественное творчество: Комарова Т.С. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского 

сада. 

- Развитие художественных способностей дошкольников. Комарова Т.С. 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-7лет 

- Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа Комарова Т.С.; 

- БрыкинаЕ.К.«Творчество детей в работе с различными материалами».  

Физическое развитие - Малоподвижные игры и игровые упражнения. 

- Для занятий с детьми 3-7 лет.Борисова М.М. 

- Оздоровительная гимнастика: 

- Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. Пензулаева Л.И. 

- Сборник подвижных игр/ Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

- Физическая культура в детском саду: Средняя группа. Пензулаева Л.И.; 

- Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до  7лет. Теплюк С.Н.  

 

3.3. Кадровые условия 

 

Список сотрудников, осуществляющих образовательно-воспитательный процесс в группе для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет, «Ладушки»  

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. сотрудника Должность Роль в реализации Программ 

1. Асайдуллина Бахия Ринатовна Воспитатель Реализация целей и задач Программы по всем направлениям 

развития ребенка, осуществление взаимодействия с 

родителями 2. Гаджимурадова Альфия Ахмедовна Воспитатель 

3. Бахраева Ирина Владимировна Младший воспитатель Осуществление функций присмотра и ухода за детьми, 

создание условий для обеспечения соблюдения 

воспитанниками режима дня и личной гигиены 

4. Руденко Вячеслав Викторович Учитель по физической культуре  Реализация целей и задач Программы физического развития 

ребенка, осуществление взаимодействия                       с 

родителями 

5. Петрук Елена Николаевна Учитель по физической культуре  Реализация целей и задач Программы физического развития 

ребенка, осуществление взаимодействия                       с 

родителями 

6. Кунафина Наталья Валерьевна Учитель музыки Реализация целей и задач Программы музыкального развития 

ребенка, осуществление взаимодействия                      с 

родителями 

7. Волкова Елена Александровна Учитель-логопед Коррекционно-развивающая работа                 с детьми, 
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3.3. Режим дня и распорядок 

 Организация в ДОУ правильного режима дня предполагает  рациональную продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток.  Основным принципом правильного построения режима в дошкольном учреждении является  его соответствие  возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

      Режим дня скорректирован с учетом работы ДОУ,  социального заказа родителей и предусматривает:  

 удобный график работы ДОУ, 12-часовое пребывание детей в дошкольном учреждении 

 рациональную продолжительность  и разумное чередование различных видов деятельности 

 отдых детей в течение суток 

 соответствие возрастным и психофизическим особенностям детей 

 опору на индивидуальные  и возрастные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.)  

 ежедневное чтение художественной и познавательной литературы; 

 определение времени сна и прогулки, строгое соблюдение интервалов между непрерывной образовательной деятельностью и приемами пищи для каждой 

возрастной группы 

 наличие целесообразного соотношения организованной образовательной деятельности, дополнительного образования  и самостоятельной деятельности 

детей, двигательной и интеллектуальной активности дошкольников, соблюдение объема учебной нагрузки.  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра; 

решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, непосредственно образовательная деятельность, совместная  и 

самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок. 

 

3.3.1. Календарный образовательный (учебный) график на 2022-2023 учебный период 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Группа раннего 

возраста 

от1,5 до 3 лет 
Группа младшего 

дошкольного возраста 

от 3 до 4 лет 

 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста от 4 до 5 лет 

Группа старшего дошкольного возраста 

от 5 до 8 лет 

Группа старшего 

дошкольного возраста от 5 

до 6 лет 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

от 6 до 8 лет 
от 1,5 

до 2 лет 

от 2 до 3 

лет 

УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 

Календарная 1 сентября 2022 – 31 мая 2023 

имеющими речевые нарушения 

8. Русина Мария Александровна Учитель-логопед Коррекционно-развивающая работа                 с детьми, 

имеющими речевые нарушения 
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продолжительность учебного 

периода, в том числе: 

36 недель 3 дня 

I полугодие 17 недель 1 день 

II полугодие 19 недель 2 дня 

Максимально допустимая 

продолжительность 

недельной суммарной 

образовательной нагрузки, в 

том числе: 

1 ч. 40 

мин. 

1 ч. 20 

мин. 
2 ч. 

 

2ч.40 мин 

4 ч. 35 мин. 5 ч. 30 мин. 

 в 1-ую половину дня 50 мин. 50 мин. 1ч. 15 мин 1ч.40 мин 2 ч. 30 мин. 3 ч. 00 мин. 

во 2-ую половину дня 50 мин. 30 мин. 45 мин 1ч.00 мин 2 ч. 05 мин. 2 ч. 30 мин. 

Сроки проведения 

мониторинга реализации 

ООПДО 

 

 

в течение года 

ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Календарная 

продолжительность летнего 

периода 

01 июня 2023 г. – 31 августа 2023 

13 недель 

Продолжительность 

недельной суммарной 

образовательной нагрузки, в 

том числе: 

50 мин. 50 мин. 1ч. 15 ч. 

 

1ч.40 мин 
4 ч.10 мин. 5 ч. 00 мин. 

в 1-ую половину дня 50 мин. 50 мин. 1ч. 15 ч 1ч.40 мин 2 ч.05 мин. 2 ч. 30 мин. 

в 2-ую половину дня - - - - 2ч.05 мин. 2 ч. 30 мин. 

Праздничные дни 
04.11.2022г.; 02.01.2023г. – 06.01.2023г.; 23.02.2023-24.02.2023г.; 08.03.2023г.; 01.05.2023г.,08.05.2023 - 09.05.2023г.; 

12.06.2023г. 

 

3.3.2. Образовательный (учебный) план на 2022-2023 учебный период и летний период 2023г 

 

            Возрастные категории 

групп 

 

 

Учебный период 

 

Группа младшего 

дошкольного возраста 

Группа среднего 

дошкольного возраста 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 8 лет 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

             Образовательная  

область 

Наименование  

         НОД 

Познавательное развитие 
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ФЭМП 1 36 1 36 1 36 2 72 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

ФКЦМ* 

1 36 - - 1 36 - - 

Познавательно-исследо-

вательская* (конструктивная 

деятельность) 

 

- - - - - - - - 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
- - - - 1 36 - - 

 Речевое развитие 

Развитие речи 1 36 1 36 2 72 2 72 

ЧХЛ* - - - - - - - - 

 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование* - - - - - - 1 36 

Лепка* - - 0,5 18 0,5 18 0.5 18 

Аппликация* - - 0,5 18 0,5 18 0.5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

 Физическое развитие 

Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 

Итого 8 288 8 288 11 396 11 396 

* проведение за рамками организованных формы обучения (за рамками НОД, например, в совместной деятельности педагога с детьми) Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в режиме дня составляет 

во второй младшей группе (3-4 лет) – 30 минут (первая  половина дня). Максимальный допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия из части Программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, для детей дошкольного возраста второй младшей группе (3-4 лет) – 10 занятий – 1 часов 50 минут. Продолжительность занятий – не более 15 минут 

 

3.3.3. Расписание организованной образовательной деятельности с детьми 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Физическая культура 

(1 подгруппа) 

09.00 – 09.20 

 

Физическая культура 

(2 подгруппа) 

09.35 – 09.55 

 

ДОП 

Физическая культура 

10.45 – 11.05 

 

ФЭМП 

16.00 – 16.20 

 

Музыка 

09.00 - 09.20 

 

Развитие речи 

15.55 – 16.15 

 

 

Физическая культура 

09.55 – 10.15 

 

Лепка / Аппликация 

16.00 – 16.20 

Музыка 

09.20 - 09.40 

 

ДОП 

«Робототехника» 

15.45 – 16.05 
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«Бумажные истории» 

15.45 – 16.05 

 

3.3.4. Режим дня 

 

 Режим дня в группе «Ладушки» разработан с учетом 12-часового пребывания детей в дошкольном учреждении, соответствует возрастным особенностям 

детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня, согласно СанПиН, отводится 

не менее 3 - 4 часов (180–240 минут) в соответствии с возрастом детей. 

Общая продолжительность дневного сна в дошкольном учреждении для детей дошкольного возраста составляет 2,5 - 3 часа. Взаимодействие с семьями 

воспитанников осуществляется ежедневно в течение 30 минут (время условное) в каждой возрастной группе. 

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

Воспитательно – образовательный процесс  в дошкольном учреждении является непрерывным, но, тем не менее,  график  образовательного процесса  

составляется в соответствии  с  выделением двух периодов: 

     1. холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и график непосредственно образовательной деятельности; 

планирование образовательного процесса осуществляется в соответствии с циклограммой на холодный период 

    2. теплый период (июнь-август), для которого составляется соответствующий режим, график получения пищи, график совместной деятельности педагогов с 

детьми в соответствии с тематическим планом на летний оздоровительный период  

 

Режим дня группы среднего дошкольного возраста (холодный период) 

 

Режимные моменты Группа среднего дошкольного возраста с 4 до 5 лет 

Приѐм детей, свободная игра, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность  7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. дежурство  8.10 -8.45 

Утренний круг  8.45 – 9.00 

Непосредственная образовательная деятельность Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд)  

9.00 –11.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду  11.15-11.50. 

Обед  11.50.-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные процедуры  15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры. НОД. Самостоятельная деятельность детей  15.30-16.55 

Возвращение с прогулки 16.55-17.05 

Вечерний круг 17.05-17.15 

Подготовка к ужину, ужин  17.15-17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  17.55-19.00 
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Режим дня группы среднего дошкольного возраста (теплый период) 

 

Режимные моменты Группа среднего дошкольного возраста с 4 до 5 лет 

Приѐм детей, свободная игра, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд). Самостоятельная и 

организованная деятельность детей. Непосредственная образовательная деятельность 
9.00-9.45 

Второй завтрак 9.45-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд). Самостоятельная и 

организованная деятельность детей. Непосредственная образовательная деятельность 
10.15-11.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность 11.30-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры. Закаливание  15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная и организованная деятельность 

детей.  
15.40-16.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 16.55-17.05 

Вечерний круг 17.05-16.55 

Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 17.35-19.00 

 

 Организация вариативной прогулки в группе. В связи с климатическими условиями время прогулки в зимнее сокращается или заменяется вариативными 

прогулками в помещениях детского сада в соответствии с графиком вариативных прогулок [6, с.187]. Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) 

группы соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям и создана для развития индивидуальных способностей каждого 

ребенка. РППС группы учитывает возможности обучающихся группы, уровень их активности и интересов, поддерживает формирование индивидуальной 

траектории развития ребенка. В группе функционируют следующие центры активности: «Сила здоровья», «Давай, почитаем!», «Природоведы», «Почемучкины», 

«Безопасность», «Веселые нотки». Детализированный перечень оснащения развивающей предметно-пространственной среды образовательных помещений, 

используемых при организации и осуществлении образовательной деятельности с воспитанниками группы, представлен в паспортах соответствующих 

образовательных помещений. 

 

3.3.5. Организация питания 

 

Основными принципами организации питания являются следующие: 

 Адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 

 Сбалансированность рациона питания; 

 Максимальное разнообразие рациона; 

 Высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечивающая их вкусовые достоинства и сохранность пищевой ценности; 
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 Учет индивидуальных особенностей детей. 

 В дошкольном учреждении имеется примерное перспективное меню, специально разработанная картотека блюд, где указаны раскладка, калорийность 

блюда, содержание в нем белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ. Использование таких карточек позволяет легко подсчитать состав 

рациона и при необходимости заменить одно блюдо другим, равноценным ему по калорийности. 

В меню представлены разнообразные блюда, исключены их повторы. Третье блюдо витамизировано. Между завтраком и обедом дети получают сок. В 

ежедневный рацион питания включены фрукты и овощи. Таким образом, детям обеспечено полноценное сбалансированное питание. 

Для организации полноценного сбалансированного детского питания в детском саду имеются необходимое технологическое оборудование на пищеблоке, 

складские помещения, холодильное оборудование; используется разнообразный ассортимент продуктов питания; соблюдаются и строго контролируются сроки 

реализации продуктов; своевременно отрабатываются заявки на их поставку. Продукты питания снабжены удостоверением о качестве и безопасности, 

ветеринарными справками, сертификатами соответствия. 

В течение года ведется целенаправленная работа по формированию у детей рационального пищевого поведения, воспитания культуры питания как 

неотъемлемой и важнейшей части здорового образа жизни. 

 

График питания 

 

Возрастная категория 

воспитанников 

Режимный момент Время получения пищи Время приема пищи 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Средний дошкольный 

возраст 

от 4 до 5 лет 

Завтрак  8:08 – 8:09 8.10 - 8.45 

Второй завтрак 09:36 – 09:37 10:00 

Обед  11:44 – 11:47 11.50 - 12.30 

Полдник  15:08 – 15:09 15.15 - 15.30 

Ужин  17:08 – 17:09 17.15 - 17.50 

 

3.3.6. График утренней гимнастики, закаливающие процедуры. 

 

Группа 

 

Время проведения 

Холл 2 этажа 

Средняя группа «Ладушки» 8.00 – 8.10 (10 минут) 

График проведения закаливающих мероприятий после дневного сна в групповом помещении 

Средняя группа «Ладушки» 15.00 – 15.10 

 

3.3.7. Модель организации физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 

В дошкольном учреждении физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 
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В дошкольном учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения и другие. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной 

деятельности  по оздоровлению  себя и детей; 

принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически 

апробированными методиками; 

принцип комплексности и интегративности – решениеоздоровительныхзадачвсистемевсегоучебно-воспитательногопроцесса и всех видов деятельности; 

принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья. 

 

№ Форма работы Содержание Особенности организации 

Средняя группа 

1 Организованная деятельность  5 и более ч. в неделю 

2 Утренний прием Игровые упражнения низкой и средней подвижности Ежедневно 10 мин. 

3 Утренняя гимнастика Утренняя гимнастика традиционного характера; ритмическая 

гимнастика; утренняя гимнастика, построенная на подвижных играх 

Ежедневно  

 4 – 5 мин. 

4 Образовательная деятельность по 

физической культуре  

3 раза в неделю (1 – на воздухе). Традиционная структура; сюжетно-

игровая форма; занятие, построенное на играх, эстафетах.  

3 раза в неделю 

по 15 мин. 

5 Физминутки В зависимости от содержания занятия В течение дня  - 6 мин.  

6 Подвижные игры  

упражнения на прогулках 

Игры средней и высокой подвижности, спортивные игры, народные 

игры, игры «Речь и движение» 

Ежедневно  

20 – 25 мин. 

7 Гимнастика пробуждения Разминка в постели  - корригирующие упражнения и самомассаж. 

Упражнения для нормального свода стопы, правильной осанки.    

Ежедневно  

20 мин 

8 Коррекционные занятия в группе 

здоровья 

Блок физических упражнений, направленный на формирование свода 

стоп, дыхательная гимнастика, пальчиковые игры, игры в сухом 

бассейне. 

1 раз в неделю в 1 половину дня 

15 – 20 мин. 

9 Активный отдых:- досуги; - дни 

здоровья; - спортивные праздники 

Спортивные игры и упражнения, использование сюрпризных 

моментов, подвижные игры и упражнения по желанию детей. 

1 раз в месяц, во время занятий 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

10 Самостоятельная двигательная 

деятельность в течение дня 

Характер, содержание и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Ежедневно. В зависимости от характера 

предыдущих занятий 

11 Индивидуальная работа по 

физической культуре. 

Совершенствование двигательных умений и навыков Ежедневно  

15 мин. 

12 Задания на дом по физической 

культуре. 

Утренняя гимнастика в выходные дни, физические упражнения  и 

подвижные игры, упражнения на развитие мелкой моторики. 

Ежедневно. Задание определяется 

инструктором по физической культуре и 

воспитателем 

13 Музыкально-ритмические 

движения на музыкальных 

Танцевальные движения, ритмика, пальчиковые игры. Ежедневно  

5-7 мин. 
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Система закаливающих мероприятий 

 

Содержание Возрастные группы 

Средняя группа 

Воздушно - температурный режим В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей 

От +20 до +18 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

Односторонне проветривание (в присутствии детей) В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 мин). Допускается 

снижение температуры на 1-2 градуса. 

Сквозное проветривание (в отсутствии детей) В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 минут). Критерием 

прекращения проветривания помещения является температура воздуха, сниженная на 2-3 

градуса. 

Утором, перед приходом детей К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной 

Перед возвращением детей с дневной прогулки +20 

Во время дневного сна, вечерней прогулки В теплое время года проводиться в течение всего периода отсутствия детей в помещении 

Воздушные ванны: 

Прием детей на воздухе 

В теплое время года осуществляется постоянно 

Утренняя гимнастика В теплое время года проводится на улице. В холодное время года в зале, одежда облегченная 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю в зале. Форма спортивная. 

Прогулка  Ежедневно два раза в день, общее время  3ч 40 мин. В холодное время года сокращается либо 

отменяется в зависимости от метеорологических условий. 

Физические упражнения ежедневно 

После дневного сна  В помещении температура на 1-2 градус ниже нормы 

Гигиенические процедуры Ежедневно, умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры 

занятиях. 

14 Подвижные игры и упражнения в 

группе 

Игры малой и средней подвижности, творческие игры, игры "Речь и 

движение" 

Ежедневно не менее 2 игр  

По  8 – 10 мин 

15 

 

 

Физические упражнения и игровые 

задания; коррекционные круги  

Игры с элементами логоритмики, артикуляционная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика 

Ежедневно 8 мин. 

16 Релаксация Игровые упражнения на мышечное расслабление. 1 – 2 мин. после всех обучающих 

занятий 

17 Централизованное закаливание - ходьба по дорожкам здоровья  (ребристые доски, травка и т.п.); 

- ходьба босиком с выполнением заданий; 

- выполнение музыкальных ритмических композиций; 

- дыхательная гимнастика. 

Ежедневно  

5 – 7 мин. 
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Полоскание рта Водой комнатной температуры 

 

3.4. Планирование образовательной деятельности 

                                             

 

3.4.1. Модель организации образовательного процесса в группе среднего дошкольного возраста (дети 4 – 5 лет) 

 

Время 

согласно 

режиму 

дня 

Время, 

фактически 

затраченное на 

реализацию 

образовательно

й Программы 

день недели / 

содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, область) 

Понедельник 

Реализация 

вариативной части 

(образовательная 

технология 

«Истоки» и 

«Воспитание на 

социокультурном 

опыте») 

Вторник 

Реализация 

вариативной части 

(образовательная 

технология «Истоки» и 

«Воспитание на 

социокультурном 

опыте») 

Среда 

Реализация вариативной 

части (образовательная 

технология «Истоки» и 

«Воспитание на 

социокультурном опыте») 

Четверг 

Реализация 

вариативной части 

(образовательная 

технология «Истоки» и 

«Воспитание на 

социокультурном 

опыте») 

Пятница 

Реализация 

вариативной части 

(образовательная 

технология «Истоки» 

и «Воспитание на 

социокультурном 

опыте») 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый  

вид деятельности 

Периодичность 

Группа среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Одевания на прогулку ежедневно 

Прием пищи ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 
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7.00-8.20 

80 мин 

О - 20 мин 

Ф- 60 мин 

утренняя встреча детей (СК, Р); утренняя гимнастика (Ф), самостоятельная деятельность детей (СК, Ф);  ежедневная работа в 

календаре природы (П, Р)  

Беседа по теме 

недели (П, Р, СК) 

 

Беседа по теме ЗОЖ 

(Ф, Р, П, СК) 

 

Беседа о безопасности 

(антитеррористическое 

направление, пожарная 

безопасность) (П, СК) 

Беседа нравственно-

патриотической 

направленности (П, 

СК) 

 

Беседа по ПДД (П, Р) 

 

Игры, 

направленные на 

нравственно-

патриотическое 

воспитание (СК). 

Игры, направленные 

на нравственно-

патриотическое 

воспитание (СК). 

Игры, направленные на 

нравственно-

патриотическое 

воспитание (СК). 

Игры, направленные 

на нравственно-

патриотическое 

воспитание (СК). 

Игры, направленные 

на нравственно-

патриотическое 

воспитание (СК). 

Чтение 

художественной 

литературы  по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию(СК, 

ХЭ) 

 

Чтение 

художественной 

литературы  по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию (СК, ХЭ) 

 

Чтение художественной 

литературы  по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию (СК, ХЭ) 

 

Чтение 

художественной 

литературы  по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию (СК, ХЭ) 

 

Чтение 

художественной 

литературы  по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию (СК, ХЭ) 

 

Реализация задач Рабочей программы воспитания 

8.20-8.55 35 мин 

О-35 мин 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, П, Р) , Хозяйственно-бытовой труд (СК)  

(2 половина года) 

8.55-9.00 5 мин 

О – 5 мин 

Утренний круг 

9.00-11.20 

 

 

 

140 мин 

О - 100 мин 

Ф - 40 мин 

 

Занятие (СК П, Р, , ХЭ,Ф). Физкультминутки  минутки во время НОД 

Второй завтрак. Воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, П, Р) Хозяйственно-бытовой труд (СК) (2 половина 

года). 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). Прогулка (П, Р, СК). 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями (П, Р, 

СК) 

Формирование 

элементарных 

экологических 

представлений (П, Р, 

СК) 

Наблюдения за 

общественной жизнью 

(П, Р, СК) 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями (П, Р, 

СК) 

Формирование 

элементарных 

экологических 

представлений (П, Р, 

СК) 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Сюжетно-ролевые игры Сюжетно-ролевые 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 
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Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Малоподвижные 

игры  

(СК, Ф). 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Малоподвижные игры  

(СК, Ф). 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Малоподвижные игры  

(СК, Ф). 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Малоподвижные 

игры  

(СК, Ф). 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Малоподвижные 

игры  

(СК, Ф). 

Трудовые поручения 

на участке (СК). 

Трудовые поручения 

на участке (СК). 

Трудовые поручения на 

участке (СК). 

Трудовые поручения 

на участке (СК). 

Трудовые поручения 

на участке (СК). 

 

 Индивидуальная 

работа, направленная 

на обогащение 

непосредственного 

чувственного опыта 

детей (сенсорика) 

Индивидуальная 

работа, направленная 

на развитие речи 

Индивидуальная работа, 

направленная на ФЭМП 

Индивидуальная 

работа, направленная 

на нравственное 

воспитание 

Индивидуальная 

работа, направленная 

на закрепление 

основных движений 

Реализация задач Рабочей программы воспитания 

9.00-11.20 

Вариативная 

прогулка в 

соответстви

и с графиком 

 

 

140 мин 

О - 100 мин 

Ф - 40 мин 

 

Деятельность детей в актированные дни и дни сокращенных прогулок. 

Дидактические игры  

(П, Р).  

Рассказ- беседа по 

теме дня (П, Р). 

Чтение 

художественной 

литературы (СК) 

Занятия по 

интересам (лепка, 

рисование, 

аппликация) 

(П, Р, СК). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Чтение 

художественной 

литературы (СК) 

Отгадывание загадок (П, 

Р). 

Сюжетно-ролевые игр (П, 

Р, СК). 

Чтение художественной 

литературы (СК) 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

дня (П, Р). 

Подвижные игры  

(Р, СК). 

Чтение 

художественной 

литературы (СК) 

Чтение 

художественной. 

литературы (П, Р). 

Музыкально-

дидактические 

игры 

 (П, Р, ХЭ). 

Чтение 

художественной 

литературы (СК) 

11.20-12.00 

 

 

40 мин 

О-30 мин 

Ф – 10  мин 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи друг другу 

(СК, П); культура общения (С, К, П); контроль за выполнением гигиенических процедур (СК, Р). 

Самостоятельная  игровая деятельность. Подготовка к обеду. 

Хороводные игры  

(СК, Ф) 

 

Словесные игры: 

обогащение словаря 

детей, развитие 

фонематического 

слуха (П, Р). 

Чтение потешек (Р) 

Настольно-печатные игры 

(П, Р, СК) 

Чтение потешек (Р) 

 

Математические игры 

на развитие 

логического 

мышления (П, Р).  

Чтение потешек (Р) 

 

Малоподвижные 

игры (П, Р). 

 

12.00-12.30 30 мин 

О-30 мин 

Обед. Воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, П, Р) Хозяйственно-бытовой труд (СК) (2 половина года). 

12.30-15.00 150 мин 

О-130 мин 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). Музыкальное сопровождение (ХЭ) 

Сон. 
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Ф-20 мин 

15.00-15.20 20 мин 

О-20 мин 

Постепенный подъем, воздушные водные процедуры (П, Р, СК). 

Одевание детей. (П, Р). 

15.20-15.45 25 мин 

О-25 мин 

Подготовка к полднику. Полдник. Воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, П, Р) Хозяйственно-бытовой труд 

(СК) (2 половина года). 

15.45-16.50 65 мин 

О-40 мин 

Ф-25 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, игры, подвижные игры, малоподвижные игры, трудовые поручения, 

самостоятельная игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). Занятия.  

16.50-17.00 10 мин 

О- 10 мин 

Вечерний круг 

17.00-17.10 10  мин 

О-10 мин 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи друг другу 

(СК, П); культура общения (С, К, П).. 

17.10-17.40 30 мин 

О-30 мин 

Подготовка к ужину. Ужин. Воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, П, Р) Хозяйственно-бытовой труд (СК) (2 

половина года). 

17.40- 19.00 80 мин 

О – 40 

Ф- 40 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, малоподвижные игры, трудовая 

деятельность, индивидуальная работа(П, Р, Ф, СК, ХЭ).  Уход детей домой. 

Совместная деятельность с детьми 

Реализация задач Рабочей программы воспитания 

Театрализованные 

игры (ХЭ,Р) 

Чтение 

художественной 

литературы (СК) 

Театрализованные 

игры (ХЭ,Р) 

Чтение 

художественной 

литературы (СК) 

Театрализованные игры 

(ХЭ,Р) 

Чтение художественной 

литературы (СК) 

Театрализованные 

игры (ХЭ,Р) 

Чтение 

художественной 

литературы (СК) 

Театрализованные 

игры (ХЭ,Р) 

Чтение 

художественной 

литературы (СК) 

Сюжетно – ролевая 

игра (П, Р, СК). 

Продуктивная 

деятельность (ХЭ) 

Сюжетно – ролевая 

игра (П, Р, СК). 

Продуктивная 

деятельность (ХЭ) 

Сюжетно – ролевая игра 

(П, Р, СК). 

Продуктивная 

деятельность (ХЭ) 

Сюжетно – ролевая 

игра (П, Р, СК). 

Продуктивная 

деятельность (ХЭ) 

Развлечение по теме 

недели 

(СК,П,Р,ХЭ,Ф). 

Продуктивная 

деятельность (ХЭ) 

О – 525 мин 

Ф – 195 мин 

                                                              Время, затраченное на реализацию Программы, мин. 

 

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 На современном этапе развития общества проблема воспитания подрастающего поколения на основе традиционных российских ценностей является 

предметом обеспокоенности государства, что находит отражение в публицистике, актуальном педагогическом опыте, научно-педагогических исследованиях, в 

законодательных документах. 
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 Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренѐнный в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

 Обращение к духовно-нравственному развитию личности в современном мире является важнейшим приоритетом российской системы образования, 

поскольку ориентирует последнее на общечеловеческие культурные ценности и традиции. 

 Сегодня российское общество испытывает явный дефицит духовных сфер – милосердия, сочувствия, сострадания друг другу, поддержки и 

взаимопомощи – дефицит того, что всегда, во все исторические времена делало нас крепче, сильнее, чем мы всегда гордились. Именно поэтому определяющее 

значение приобретают вопросы общего образования, культуры, молодежной политики. Эти сферы – это не набор услуг, а прежде всего пространство для 

формирования нравственного, гармоничного ответственного, человека. 

 Духовно-нравственная составляющая в воспитании подрастающего поколения нашла отражение в ряде нормативных документов РФ в области 

образования: Федеральный закон № 304-фз (2021), Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (2013), Концепция 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (2014), Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (2015), Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года» и др. 

 В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России определено: «Духовно-нравственное развитие личности – 

осуществляемое в процессе социализации, последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, формирование способности 

человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношение к себе, другим людям, обществу, 

государству, Отечеству, миру в целом». 

 Вместе с тем, в «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России» сформулирован современный воспитательный 

идеал: «развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества». 

 Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 г. (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р) определяет приоритетную задачу РФ 

воспитания детей – развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

 ФГОС ДО направлен, в том числе, на решение задачи по объединению обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества (пункт 1.6 ФГОС ДО). 

 Таким образом, рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 18 «Мишутка» 

(МБДОУ № 18 «Мишутка») (далее – Программа воспитания) основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая 

цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

 Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы дошкольного образования (далее – ООП ДО) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 18 «Мишутка» (далее – ДОО). В связи с этим структура Программы воспитания 

включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

 Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на гармоничное развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности 

растущего человека в условиях глобальной неопределенности и стремительных изменений во всех сферах жизни и деятельности на основе формирования ядра 

базовых ценностей Российского общества и установок личности, ведущее значение среди которых имеет социальная солидарность, понимаемая не только как 

общность прошлого, но, прежде всего, и как общее будущее. 

 Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации, обучающихся 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
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Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

 В связи с этим обучение и воспитание объединяются в единый процесс, основанный на духовно-нравственных и социокультурных ценностях и, принятых 

в обществе, правилах и нормах поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. Основной целью образовательной деятельности МБДОУ № 18 

«Мишутка» является формирования общей культуры личности обучающихся, ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности. 

 В основе процесса воспитания детей в образовательной организации лежат конституционные и национальные ценности российского общества. Целевые 

ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника образовательной 

организации и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления Программы воспитания. С учетом 

особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в Программе воспитания отражено взаимодействие участников образовательных 

отношений со всеми субъектами образовательных отношений.  

Рабочая программа воспитания МБДОУ № 18 «Мишутка» разработана в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ). 

Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

Государственной программой РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 

2017 г. № 1642.  

Национальным проектом «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Программы «Социокультурные истоки» (Рекомендации по применению программы «Социокультурные истоки» в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования / авт.-сост. И.А. Кузьмин, О.С. Абрамова, Л.П. Сильвестрова. – Москва: Истоки, 2015 – 216с.). 

 Стержневой основой Программы воспитания дошкольной образовательной организации является программа «Социокультурные истоки», направленная 

на развитие личности детей дошкольного возраста, их родителей, педагогов на основе неизменных духовно-нравственных и социокультурных ценностей нашего 

Отечества – универсалий отечественной культуры. 

 Программа воспитания в контексте «Истоков» способствует решению ряда важнейших задач:  

развитию духовно-нравственных основ образования;  

интеграции обучения и воспитания в единый образовательный процесс на основе ценностей отечественной культуры; 

формированию гражданской ответственности и осознанию обучающимися, родителями и педагогами духовного смысла служения Отечеству;  

приобщению в равной степени представителей всех национальностей к родным истокам в условиях многоконфессиональности и поликультурных контактов 

современного социума; 

укреплению статуса дошкольной организации как социального института, способствующего стабилизации консолидации социума. 

Таким образом, реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений. Образовательная 

организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой ООПДО 
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МБДОУ № 18 «Мишутка», региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до2025 

года, реализуемых в рамках образовательных областей – социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, 

физического развития и основных направлениях (модулях) воспитательной работы образовательной организации. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство с другими организациями. 

 

РАЗДЕЛ I. 

 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Цели и задачи рабочей программы воспитания 

 В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и основной 

образовательной программой дошкольного учреждения (далее - ООПДО) целью МБДОУ № 18 «Мишутка» является обеспечение полноценного и радостного 

проживания детьми периода детства, как уникального периода развития и формирования личности ребенка, через поддержку естественных процессов развития, 

воспитания и обучения.  

 Исходя из этого, а также основываясь на базовых для общества ценностях, формируется общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие 

дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через:  

формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;  

овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе.  

 Целью реализации Программы воспитания является формирование гармонично развитой высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества. 

 Содержание воспитания, в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно 

содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной 

принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями». 

 В воспитании личности в контексте Программы воспитания на первый план выходит приобщение обучающегося, его родителей и педагогов к духовно-

нравственным и социокультурным ценностям, которые исторически сформировались в нашем Отечестве и должны стать основой созидательной деятельности 

личности в обществе. В процессе такого воспитания начинается серьезная работа личности над собой, способствующая в конечном итоге ее саморазвитию и 

самовоспитанию. 

 Главной задачей является создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей 

дошкольного возраста на основе базовых национальных ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные ценности, ценности труда, ценности 

культуры, ценности истории, экологические ценности) 

 

Задачи воспитания на основе планируемых результатов достижения цели воспитания, 

в соответствии с основными направлениями воспитательной работы 

 

Направление Базовые Задачи воспитания 
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воспитания ценности Дошкольный возраст 

Обязательная часть 

Патриотическое Родина, природа - Воспитывать ценностное отношение и любовь к своей малой родине, чувство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям.  

- Формировать первичные представления о своей стране. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

 - Воспитывать у детей дружелюбие, доброжелательность, правдивость, искренность, способность к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку.  

- Формировать умение различать основные проявления добра и зла; принимать и уважать различия между 

людьми, ценности семьи и общества.  

- Стимулировать к проявлению задатков чувства долга, ответственности за свои действия и поведение.  

- Способствовать освоению основ речевой культуры.  

- Развивать умение слушать и слышать собеседника, способность взаимодействовать с взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знание  - Воспитывать у детей любознательность, наблюдательность, потребность в самовыражении, в том числе 

творческом.  

- Стимулировать к проявлению активности, самостоятельности, инициативы в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании.  

- Формировать первичную  

картину мира на основе традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье  - Воспитывать у детей желание применять основные навыки личной и общественной гигиены.  

- Стимулировать к соблюдению правил безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

Трудовое Труд  - Воспитывать у детей трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности.  

- Формировать первоначальные представления о ценности труда в семье и в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их деятельности. 

Этико - 

эстетическое 

Культура и 

красота 

-  у детей зачатки художественно - эстетического вкуса.  

- Формировать способность воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве.  

- Обеспечивать практику к отображения прекрасного в 

продуктивных видах деятельности.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Патриотическое Родина, природа Воспитание у ребенка патриотических чувств, любви к малой Родине, гордости за ее достижения на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей (реализация программы «Мой край - Югра»). 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Объединение воспитательных ресурсов семьи и ДОУ на основе традиционных духовно-нравственных 

ценностей семьи и общества 

Познавательное Знание Воспитание личности ребенка как субъекта жизнедеятельности  

Формирование картины мира на основе традиционных ценностей родного края  

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Воспитание культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового и устойчивого образа жизни, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции  
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Трудовое Труд Воспитание экономической культуры посредством игровых технологий  

Воспитание бережного отношения к труду взрослых и его результатам 

Этико - 

эстетическое 

Культура и 

красота 

Формирование активной жизненной позиции через изучение природы родного края 

 

 Задачи воспитания сформированы для разных возрастных периодов на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в 

единстве с обучающими и развивающими задачами, определенными в основной образовательной программе МБДОУ № 18 «Мишутка». Задачи воспитания 

соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 

Методологические основы, подходы  и принципы построения рабочей программы воспитания 

 

 Методологической основой Программы воспитания ДОО являются антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. Концепция 

Программы основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». В основе воспитательной деятельности лежит Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. 

N 400 "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации" и письмо Минпросвещения России от 15.04.2022 N СК-295/06 "Об использовании 

государственных символов Российской Федерации" (вместе с "Методическими рекомендациями "Об использовании государственных символов Российской 

Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а также организациях отдыха детей и их оздоровления"). Приоритеты 

государственной образовательной политики направлены на развитие системы образования, обучения и воспитания как основы формирования развитой и 

социально ответственной личности, стремящейся к духовному, нравственному, интеллектуальному и физическому совершенству. 

 Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие личного 

субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о сущности детства как 

сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития ребѐнка средствами разных «специфически детских видов деятельности».  

 Методологической основой Программы воспитания ДОО является «Портрет Гражданина России 2035 года». Программа строится на основе культурно-

исторического подхода Л.С. Выготского и системно-деятельностного подхода. 

 Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 

 Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

 

Принцип Содержание 

Обязательная часть 

принцип гуманизма Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, 

бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования 

принцип ценностного единства и 

совместности 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение 

принцип общего культурного 

образования 

Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона 

принцип следования нравственному 

примеру 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
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построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни 

принципы безопасной 

жизнедеятельности 

Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения 

принцип совместной деятельности 

ребенка и взрослого 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения 

принцип инклюзивности Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования 

принцип сетевого взаимодействия Сотрудничество основано на взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений: 

организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад 

в развитие и воспитание детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В процессе реализации программы «Социокультурные истоки» в дошкольной организации формируется социокультурная воспитательная среда, которая 

опирается на следующие принципы 

развивающего и воспитывающего 

образования 

Программа реализует идею активного воспитания и развития личности ребенка, направлена на формирование 

устойчивой мотивации и способности к самосовершенствованию, самовоспитанию, саморазвитию, которые 

рассматриваются как проявление личностью наивысшей активности в процессе воспитания 

целостности образовательного 

процесса 

Обучение, воспитание и развитие детей дошкольного возраста в программе объединяются в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества, что создает условия для целостного 

развития личности ребенка. Воспитательная и образовательная задачи в программе взаимопроникают друг в 

друга, составляя единоконтекстное поле, что позволяет реализовать важнейший педагогический принцип 

единства воспитания, обучения и развития 

культуросообразности Образовательный процесс ориентирован на традиционные культурные ценности России и национальную 

духовную культуру, учитывает этнокультурные, региональные, климатические условия, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. Ребенок приобщается к национальной культуре, принимает как 

свои духовные, нравственные и культурные ценности на основе социокультурного опыта 

природосообразности Воспитание осуществляется с учетом индивидуальных, личностных, гендерных и возрастных различий и 

особенностей детей 

интегративности В программе успешно осуществляется интеграция духовно- нравственного, патриотического, трудового, 

гражданско-правового, художественно- эстетического воспитания, а также социокультурного, речевого, 

познавательного развития личности ребенка в целостный образовательный процесс 

обеспечения преемственности развития 

личности на основе системы духовно-

нравственных и социокультурных 

ценностей на уровне дошкольного и 

начального общего образования 

Единство линий преемственности программ школы и дошкольной образовательной организации обеспечивается 

согласованностью целей и задач; единой системой категорий и ценностей; активным методом развития и 

воспитания; едиными педагогическими технологиями; преемственностью образовательного инструментария; 

участием в воспитательной программе родителей; ориентацией на социально значимые результаты 
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сотрудничества 

с семьей, сохранения, укрепления и 

развития культуры семейного 

воспитания детей на основе 

традиционных социокультурных и 

духовно-нравственных ценностей 

Программа представляет собой систему работы, которая направлена на формирование духовно-нравственной 

основы личности, укрепление семейных ценностей, восстановление отечественных традиций и 

межпоколенческих связей. Сотрудничество с родителями является ключевым элементом в реализации 

программы 

 

 Конструирование воспитательной среды дошкольной образовательной организации строится на основе следующих элементов: социокультурный 

контекст, социокультурные ценности, уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает целостность 

содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребенка. 

 

Уклад образовательной организации 

 

МБДОУ №18 является современным и динамично развивающимся образовательным учреждением, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, 

осуществляется стремление к современному и инновационному будущему. Детский сад является федеральной инновационной площадкой по реализации проекта 

«Вариативные модели социокультурной образовательной среды для детей младенческого и раннего возраста». ФГБНУ «ИХОиК РАО» г. Москва (соглашение о 

научно-методическом сотрудничестве №01-15-6/20 от 23.07.2020г.), региональной инновационной площадкой, входящей в инфраструктуру системы образования 

ХМАО-Югры по реализации проекта «Модернизация технологий и содержания образования и развития детей младенческого и раннего возраста посредством 

комплексной образовательной программы «Теремок». 

С родителями (законными представителями) заключается родительский договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и МБДОУ, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, 

педагогами и другими сотрудниками ДОО). 

 

1.2.2.  Воспитывающая среда ДОО 

 Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально-ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и 

содействующих его включению в современную культуру. 

 Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В 

этом контексте, основными характеристиками среды являются ее насыщенность и структурированность.  

 Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и смыслами; 

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и 

смыслы, заложенные взрослым. 

 Воспитывающая среда предусматривает выполнение ряда организационно-управленческих, психолого-педагогических условий, например:  

обеспечение благоприятного эмоционального комфорта каждого ребенка, в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями на 

основе доброжелательности, поддержки, доверия и конструктивной взаимопомощи. Педагоги ДОУ придерживаются демократического стиля общения с детьми – 
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не над, а рядом. Общаясь с детьми, педагог организует с ними контакт «на уровне глаз». Это помогает дошкольникам чувствовать себя в общении с взрослым 

более уверенными, ведь ласковый взгляд, нежные прикосновения, поглаживания, объятия, эмоциональная речь воспитателя, внимательное, приветливое 

отношение к детям снижают уровень тревожности, и уменьшает страхи у ребенка, укрепляет в нем чувство безопасности и уверенности в себе. 

условия для продвижения каждого ребенка по индивидуальной траектории развития и саморазвития — в своем темпе, на уровне своего возможного максимума. 

Педагоги ДОУ рассматривают индивидуальную траекторию развития ребенка, как персональный путь маленькой личности. Каждый ребенок индивидуален и 

имеет право развиваться в своем темпе. Воспитатель поддерживает имеющие способности, интересы, потребности, темперамент ребенка. Создает условия для 

самореализации детей, для развития их потенциала. Индивидуализация обучения, воспитания направлена, прежде всего, на развитие реальных возможностей 

каждого воспитанника. Такой подход позволяет создать в ДОУ такую воспитывающую среду, которая стимулирует развитие индивидуальности, становление 

личностного опыта.объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. Одно из основных направлений отечественной педагогики сегодня 

обращено к духовно – нравственным ценностям Российского образования и воспитания. 

организация самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (в игре, общении, исследовании и пр.). Педагог в ДОУ 

выступает, прежде всего, как организатор воспитательного процесса. Он организует, наполняет конкретным содержанием и осуществляет процесс воспитания. 

Игровые моменты, развивающие ситуации, диалоги педагоги включают во все виды детской деятельности и общения воспитателя с дошкольниками. В играх-

имитациях дошкольники выразительно и детально передают разнообразные игровые образы, имитируют характерные движения, передают в мимике и жестах 

различные эмоциональные состояния. Педагоги ДОУ поддерживает стремление детей исполнять стихи, петь песенки в соответствии с игровым образом. В играх-

экспериментированиях с различными предметами и материалами дети включаются в самостоятельный поиск новой информации, в результате которого 

происходит открытие нового знания и приобретение новых умений. 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. Педагоги 

ДОУ понимают социокультурную среду, как целостное единство происходящих в ней социокультурных событий, значимых для детей, педагогов, родителей. В 

ДОУ проходят мероприятия, посвященные значимым событиям: «День знаний», «Осенины», «День матери», «Новый год», «Масленица», «День защитников 

Отечества», «Международный женский день», «День смеха», «День Победы». При организации праздников, досугов, тематических мероприятий мы стараемся 

учитывать интересы детей, привлекаем к участию родителей.  

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания 

дошкольников в ДОУ – это целенаправленная система мер психолого-педагогического характера, способствующих повышению воспитательного потенциала 

семьи и тем самым обеспечивающих условия для полноценного развития личности и социализации ребенка. Данная система направлена улучшение семейного 

микроклимата и формирование положительных взаимоотношений в семье, повышение педагогической культуры родителей путем их активного включения их в 

воспитательный процесс 

 

1.2.3. Общности (сообщества) ДОО 

 

 Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками образовательной организации.  

 Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

 Воспитатель, а также другие сотрудники ДОО: 

являются примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; мотивировать детей к общению друг 

с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

поощряют детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 
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содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

учат детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

 Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая общность 

является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые 

в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

 Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям 

дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими 

усилиями достигать поставленной цели. 

 Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  Педагогические 

работники МБДОУ соблюдают кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
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 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

1.2.4. Социокультурный контекст 

 

 Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда 

оказывает на идеи и поведение человека. 

 Социокультурные ценности – это основные жизненные смыслы, определяющие отношение человека к окружающей действительности и 

детерменирующие основные модели социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и деятельности. Социокультурные 

ценности являются определяющей структурно-содержательной основой программы воспитания.  

 Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. Реализация социокультурного контекста 

опирается на построение социального партнерства образовательной организации. В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

 Социокультурные особенности также учитываются при проектировании содержания образовательной деятельности в ДОУ. МБДОУ № 18 «Мишутка» 

имеет возможность тесно сотрудничать с социальными объектами, расположенными вблизи детского сада. В связи с этим, в ДОУ выстроены деловые 

партнѐрские отношения с ними на договорной основе, что создает благоприятные возможности для обогащения деятельности, расширяет спектр возможностей 

по осуществлению сотрудничества с социокультурными учреждениями в рамках разностороннего развития дошкольников, эффективной реализации 

поставленных задач.  

 

1.2.5. Деятельности и культурные практики в ДОО 

 

 Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах детской деятельности дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации 

цели воспитания выступают следующие основные виды деятельности и культурные практики:  

предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 Согласно ФГОС ДО содержание воспитательной работы по направлениям воспитания зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы воспитания и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно- исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 Культурные практики, по мнению Н.Б. Крыловой, представляют собой разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды 

самостоятельной деятельности, поведения и опыта.  
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 К культурным практикам можно отнести исследовательские, коммуникативные, художественные, организационные, образовательные, проектные 

способы и формы действий ребенка любого возраста. Культурные практики формируют общую культуру личности дошкольника, развивают их социальные, 

нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества. Также культурные практики детства являются мощным инструментом для развития 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, а также формирования предпосылок к учебной деятельности. Самостоятельность ребенка 

дошкольного возраста неразрывно связана с проявлением его инициативы.  

 Важность такого подхода подчеркивают следующие целевые ориентиры согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования на этапе завершения дошкольного образования: 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности; 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

других; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

 Культурные практики не тождественны видам деятельности, поскольку формируют индивидуальный образ жизни.  

 Эффективность образовательного отношения обеспечивается деятельностным способом через освоение следующих культурных практик:  

1. Свободные практики детской деятельности (игра, продуктивная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность и др.) – это практики выбора 

ребенком действий, деятельности в условиях созданной педагогом предметно-развивающей и образовательной среды отражающую ценность здорового питания 

и пользу движения, дающие ему возможность взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  

2. Практики культурной идентификации и взаимодействия ребенка с окружающим социумом (ознакомление с окружающим, продуктивная деятельность, игры и 

др.) – это методы познания ребенком мира культуры здорового образа жизни, владение специфическими, культурно фиксированными предметными действиями 

и способами социализации с целью вхождения мир здорового питания и двигательной активности и реализации себя в мире культуры.  

3. Практики игрового взаимодействия (сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, подвижные игры и др.) – это способность к ролевому поведению и 

взаимодействию с игровыми партнерами в рамках игровых мероприятий, отражающих ценностные ориентиры здорового питания и движения. Освоение 

методами применения специально-подобранного игрового материала в различных видах игр (сюжетно-ролевых, дидактических, подвижных и др.).  

4. Коммуникативные практики (чтение художественной литературы, развитие речи, игры-драматизации и т.д.) – это развитие и обогащение опыта здорового 

образа жизни в условиях вербального и невербального общения, способность оценивать и правильно выражать свои желания, излагать идеи.  

5. Культурные практики здорового образа жизни (физическое развитие, воспитание культурно-гигиенических навыков) – способность заботиться о своем 

здоровье и здоровье окружающих, владение навыками личной гигиены, формирование потребности в здоровом образе жизни.  

6. Культурные практики формирования поведения и отношения (семейное воспитание, социальные акции, трудовое воспитание, марафоны здоровья и. т. д) – это 

приобретение нравственного и эмоционального опыта по сохранению своего здоровья, а также сопереживания больным людям и людям страдающим 

ожирением, помощи, защиты, семейной поддержки и т.д.  

7. Культурные практики познания мира и самопознания (познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность, нравственное воспитание, самопознание) 

– это способность познавать, созидать, преобразовывать социальную действительность в рамках ценностного отношения к своему питанию и двигательному 

режиму, планировать действия на основе полученных представлений о здоровом образе жизни, необходимость познания себя как здорового члена семьи, 

общества.  

1.3. Требования к планируемым результатам освоения программы воспитания 

 

 Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка.  

 Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде: 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего возраста; 

сводных портретов – выпускника ДОО и гражданина России; 
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целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования и содержанием программы 

«Социокультурные истоки»; 

планируемых результатов освоения рабочей программы воспитания по возрастам в контексте содержания программы «Социокультурные истоки».  

 Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может 

отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.  

 На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей». 

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных результатов его развития и обусловливает необходимость 

определения результатов его воспитания в виде: Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, 

которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для 

разработчиков программы воспитания. 

 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

Направление воспитания Базовые ценности Показатели 

(планируемые результаты) 

Патриотическое Родина, природа - Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям.  

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

- Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

- Освоивший основы речевой культуры.  

- Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел.  

Познавательное Знание - Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей российского общества.  

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье - Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), природе.  

Трудовое Труд - Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности  

Этико - эстетическое Культура и красота - Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий зачатками 
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художественно-эстетического вкуса.  

 

1.3.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования в соответствии 

с требованиями ФГОС дошкольного образования и содержанием программы «Социокультурные истоки» 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования и содержанием программы 

«Социокультурные истоки» (выделены курсивом):  

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

способен принять общую цель и условия согласованных действий; умеет управлять собой, своим поведением, поступками и взаимодействием со сверстниками и 

взрослыми; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; уважительно относится к результатам труда других людей, осознает общественную значимость труда взрослых; проявляет осознанное понимание 

роли труда для благополучия жизни человека; в личном в труде ребенок инициативен, добросовестен, его труд результативен, основан на самоконтроле; 

способен делать выбор и принимать решение на основе социокультурных и духовно-нравственных ценностей; умеет оценивать свои поступки с морально-

нравственной позиции; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; способен предложить собственный 

замысел, отразить свои знания, чувства и социокультурный опыт в игре, художественно-творческой деятельности, воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и 

др.; 

 ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; владеет 

средствами вербального и невербального общения с взрослыми и сверстниками; проявляет сформированность интеллектуально-речевых предпосылок для начала 

систематического школьного обучения; использует в общении простые и развернутые высказывания в контексте категорий и ценностей программы 

«Социокультурные истоки»; проявляет интерес к чтению детской литературы; четко дифференцирует личностные качества и поведение литературных героев, 

способен аргументировать свои суждения; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; физически, психически и нравственно (в соответствии с возрастными особенностями) развитый, сознательно относится к сохранению и 

укреплению здоровья; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; способен опираться на главные жизненные ценности, решать 

социальные, интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту; проявляет сформированность гуманистической направленности в 

поведении; имеет представление о нравственных качествах людей, оценивая поступок, может осознанно выбирать и отстаивать нравственную позицию, 

стремится к благородным поступкам, защите и помощи более слабым, имеет внутреннее чувство справедливости и честности; умеет доброжелательно отстаивать 

свою позицию; 

 ребенок проявляет любознательность (в том числе к темам нравственного содержания), задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
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Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; проявляет доброе и бережное отношение к природе и окружающему миру; адекватно 

оценивает свои возможности осуществить то или иное задание, выбранное дело; имеет представление о собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу, о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей; об обществе, его культурных 

ценностях; о государстве и принадлежности к нему. Ребенок приобщен к базовым социокультурным ценностям Российской цивилизации, знает и уважает 

традиции своего народа. Проявляет чувства патриотизма, гражданственности, устойчивой и бескорыстной привязанности к своему Отечеству, малой Родине, 

семье, сверстникам и соотечественникам, доброе и бережное отношение к природе и окружающему миру. 

 

РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание воспитательной деятельности в интеграции с содержанием образовательных областей. 

 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких направлений воспитательной работы ДОУ, формирование которых в 

совокупности обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности детей от 2 месяцев до 8 лет: 

 патриотическое 

 социальное 

 познавательное 

 физическое и оздоровительное 

 трудовое 

 этико-эстетическое 

  

В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои подразделы, которые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию 

воспитательной деятельности во все образовательные области и во все виды детской деятельности в образовательном процессе, согласно ООПДО МБДОУ № 18 

«Мишутка».  

Воспитание детей в сфере личностного развития через реализацию программы воспитания и в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ООПДО МБДОУ № 18 

«Мишутка» 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания 

 

Ценность – Родина, природа 

В основе лежит патриотическое направление воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 

стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; 
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ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  

Компоненты воспитательной работы 

- когнитивно-смысловой, связанный с представлениями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России;  

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом;  

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.  

Задачи воспитания: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа;  

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя своего народа;  

- воспитание патриотических и интернациональных чувств, любви к Родине, чувства гордости за ее достижения  

- воспитание интереса и уважения к другим народам.  

- воспитание уважения к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.).  

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 

природе.  

Основные направления воспитательной работы 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа;  

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным традициям;  

- формирование правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека.  

Вариативные формы взаимодействия 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Дидактические, сюжетно- ролевые, подвижные, 

совместные с воспитателем игры, игры - 

драматизации, игровые задания, игры- 

импровизации, чтение художественной  

литературы, беседы, рисование  

Рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, 

использование естественно возникающих 

ситуаций  

Сюжетно-ролевые, подвижные и народные игры, 

инсценировки, рассматривание иллюстраций, 

фотографий, рисование, лепка  

Практическая реализация цели и задач воспитания 

Дела, за пределами ОО Общесадиковые дела Групповые дела 

Участие в мероприятиях муниципального, 

регионального и др. уровней  

День народного единства  

- Проекты  

- Конкурсы, викторины, выставки  

- День народного единства  

- День независимости России – «Мы – Россия!»  

- День Российского флага  

Беседы  

Развлечения  

Выставки рисунков  

Экскурсии  

Социальные, воспитательные акции  
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- День защитника Отечества  

- Проект «Георгиевская ленточка»  

- Акция «Окно Победы» 

Проекты  

Общественные праздники  

Конкурсы, викторины  

 

Ознакомление воспитанников дошкольных образовательных организаций с государственными символами России начинается через включение установленных 

знаков в пространственной образовательной среде детского сада. 

Формирование у дошкольников ценностного отношения к государственным символам - важная задача, которая может реализоваться в процессе присвоения ими 

общекультурных норм, заложенных в предметах, способах деятельности, отношениях, общении. 

Содержание дошкольного образования в рамках образовательных областей социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития воспитанников может включать тематические компоненты о флаге, гербе, гимне в формах, доступных для дошкольников 

старших возрастных групп. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования включают начальные знания о социальном мире, в котором живет ребенок, составной частью 

которых является формирование представления о государственных символах России. 

 

Образовательная область Формы работы Что должен усвоить воспитанник 

Познавательное развитие Игровая деятельность 

Театрализованная деятельность 

Чтение стихов о Родине, флаге и 

т.д. 

Получить информацию об окружающем мире, малой родине, Отечестве, 

социокультурных ценностях нашего народа, отечественных традициях и 

праздниках, госсимволах, олицетворяющих Родину 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Усвоить нормы и ценности, принятые в обществе, включая моральные и 

нравственные. 

Сформировать чувство принадлежности к своей семье, сообществу детей и 

взрослых 

Речевое развитие Познакомиться с книжной культурой, детской литературой. 

Расширить представления о госсимволах страны и ее истории 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Творческие формы– рисование, 

лепка, художественное слово, 

конструирование и др. 

Научиться ассоциативно связывать госсимволы с важными историческими 

событиями страны 

Физическое развитие Спортивные мероприятия Научиться использовать госсимволы в спортивных мероприятиях, узнать, для 

чего это нужно 

 

2.1.2. Социальное направление воспитания 

 

Ценность - семья, дружба, человек и сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 
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поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к 

моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления.  

Цель социального направления 

Формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.  

Задачи воспитания: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях.  

- воспитание осознанного отношения к своему будущему (к своему образованию, к своему здоровью, к своей деятельности, к своим достижениям), 

стремление быть полезным обществу.  

- воспитание самоуважения, чувства собственного достоинства, уверенности в своих силах и возможностях.  

- воспитание уважительного отношения к окружающим, заботливого отношения к малышам, пожилым людям  

- воспитание стремления в своих поступках следовать положительному примеру (быть хорошим).  

- поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность, воспитывать уважение к традиционным семейным 

ценностям; уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям.  

- способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми.  

- формирование основ культуры поведения и вежливого общения;  

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.  

- развитие стремления и умения справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.  

Основные направления воспитательной работы 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.;  

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе;  

- воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в том числе выполнять совместно установленные правила группы.  

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности;  

- формировать у детей навыки анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

- создавать доброжелательный психологический климат в группе.  

- воспитывать привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения).  

- воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, 

не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры.  

Вариативные формы взаимодействия 

Совместная Режимные моменты Самостоятельная деятельность 
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деятельность  детей 

 Игры-занятия, сюжетно- ролевые игры, 

театрализованные игры, подвижные игры, 

народные игры, дидактические игры, подвижные 

игры,  

настольно-печатные игры, чтение 

художественной литературы, досуги, праздники, 

активизирующее игру проблемное общение  

воспитателей с детьми  

Рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, 

использование естественно возникающих 

ситуаций.  

 

Самостоятельные игры различного вида, 

инсценировка знакомых литературных 

произведений, кукольный театр, рассматривание 

иллюстраций, сюжетных картинок.  

 

Практическая реализация цели и задач воспитания 

Дела, за пределами ОО Общесадиковые дела Групповые дела 

Участие в мероприятиях муниципального,  

регионального и др. уровней  

- «Игрушка на новогоднюю елку»  

- «Покормите птиц зимой»  

- Конкурсы экспериментально-исследовательских 

работ;  

- День друзей  

- «Новогодняя сказка в группе»  

- Развлечение «Детство – это я и ты» (1 июня)  

Выставки:  

«Мы вместе с папой», «Мы вместе с мамой»  

Социальные акции  

Общественные праздники:  

День пожилого человека  

Фотоколлаж «Один день счастливой семьи»  

Индивидуальные занятия с детьми  

Ролевые игры;  

Игровые ситуации  

Тренинги общения;  

Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;  

Чтение и обсуждение литературных произведений  

Просмотр и обсуждение презентаций.  

Экскурсии  

Игры народов разных национальностей  

Виртуальные экскурсии  

Проекты  

 

2.1.3. Познавательное направление воспитания 

 

Ценность - знание 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

Задачи воспитания: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

- воспитание нацеленности на дальнейшее обучение  

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.).  

- воспитание в детях организаторские способности, развивать инициативу.  

- воспитание восприятия пространства детского сада как «второго дома» с соответствующими правами и обязанностями.  

Основные направления воспитательной работы 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

- воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им 



81 
 

вред)  

- развивать волевые качества, самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение доводить начатое дело до 

конца.  

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;  

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.  

Вариативные формы взаимодействия 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Занятия. Интегрированные занятия.  

Беседа. Экспериментирование. Проектная 

деятельность. Проблемно-поисковые ситуации.  

Конкурсы. Викторины  

Труд в уголке природы.  

Дидактические игры. Игры- 

экспериментирования  

Сюжетно-ролевые игры. Чтение. Целевые 

прогулки. Экскурсии Продуктивная деятельность.  

Народные игры. Праздники, развлечения (в т.ч. 

фольклорные).  

Видео просмотры Организация тематических 

выставок. Календарь природы.  

Беседа. Развивающие игры. Игровые задания.  

Дидактические игры. Подвижные игры.  

Игры-экспериментирования. На прогулке 

наблюдение за природными явлениями.  

Дидактические игры. Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры. Развивающие игры.  

Игры-экспериментирования. Игры с природным 

материалом. Наблюдение в уголке природы. 

Труд в уголке природы. Продуктивная 

деятельность.  

Календарь природы.  

Практическая реализация цели и задач воспитания 

Дела, за пределами ОО Общесадиковые дела Групповые дела 

Участие в мероприятиях муниципального, 

регионального и др. уровней  

- «Покормите птиц зимой»  

- Экологические листовки  

- Экологическая акция «Посади цветок»  

- Трудовой десант  

 

Виртуальные экскурсии  

Экологические акции и праздники  

Проекты, Конкурсы, викторины, выставки  

Исследовательская деятельность  

Обсуждение, обыгрывание проблемных 

ситуаций;  

День Земли  

День птиц  

Опытно-экспериментальная деятельность, 

наблюдения, игры  

Развлечения  

Игровые ситуации  

Обсуждение, обыгрывание проблемных 

ситуаций;  

Чтение и обсуждение литературных 

произведений  

Виртуальные экскурсии  

Экологические проекты  

Викторины  

Выставки рисунков  

 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 
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Ценность - здоровье 

Здоровье – это базовая ценность и необходимое условие полноценного психического, физического и социального развития ребѐнка 

Цель направления 

Сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком 

своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, 

спорта, прогулок.  

Задачи воспитания: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;  

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, формирование двигательных навыков и умений;  

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;  

- воспитание культуры у детей поведения на улице и в общественном транспорте  

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

Основные направления воспитательной работы 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада;  

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  

- введение оздоровительных традиций в ДОО.  

Подраздел КУЛЬТУРНО – ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ 

Формирование у дошкольников КГН является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой.  

Основные направления воспитательной работы 

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;  

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;  

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;  

Особенности воспитательной работы 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО.  

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей.  

Вариативные формы взаимодействия 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная деятельность 

детей 

- занятия  

- игровые упражнения  

- индивидуальная работа  

- игры-забавы  

- во всех режимных моментах: 

утренний прием, утренняя 

гимнастика, приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятельность, 

- игры-забавы  

- дидактические игры  

- подвижные игры  

- сюжетно-ролевые игры  
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- игры-драматизации  

- досуги  

- театрализации  

- беседы  

- разыгрывание сюжета экспериментирование – слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов, рассказов, сказок), познавательных сюжетов  

- упражнения подражательного и имитационного характера  

- активизирующее общение педагога с детьми  

- работа в книжном уголке  

- чтение литературы с рассматриванием иллюстраций и тематических 

картинок  

- использование информационно - компьютерных технологий и 

технических средств обучения (презентации, видеофильмы, мультфильмы)  

- трудовая деятельность  

- игровые тренинги  

- составление историй, рассказов  

- работа с рабочей тетрадью  

- творческое задание  

- обсуждение  

- игровые ситуации  

- пространственное моделирование  

- работа в тематических уголках  

- целевые прогулки  

- встречи с представителями ГИБДД  

прогулка, подготовка ко сну, дневной  

сон   

- рассматривание иллюстраций и 

тематических картинок  

- настольно-печатные игры  

- творческая деятельность  

 

Практическая реализация цели и задач воспитания 

Дела, за пределами ОО Общесадиковые дела Групповые дела 

Участие в мероприятиях муниципального, регионального и 

др. уровней  

Спортивные праздники «Папа, мама, я – спортивная семья»  

Проекты  

Дни здоровья  

Неделя зимних игр и забав  

Конкурсы, викторины, выставки  

Мини олимпиады   

Беседы  

Викторины  

Развлечения  

Подвижные, народные игры   

 

2.1.5. Трудовое направление воспитания 

 

Ценность - труд 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и 

подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.  

Цель воспитательной работы 
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Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в 

приобщении ребенка к труду.  

Задачи воспитания: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей.  

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования.  

- формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи).  

- воспитание желания участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда.  

- воспитание уважения к людям труда.  

Основные направления воспитательной работы 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников  

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием;  

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои действия;  

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности;  

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям.  

Вариативные формы взаимодействия 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Разыгрывание игровых ситуаций,  

Игры-занятия, игры - упражнения,  

В структуре занятия, занятия по ручному труду, 

дежурства, экскурсии, поручения, показ, 

объяснение, личный пример педагога, 

коллективный труд:  

- труд рядом, общий труд, огород на окне, труд в 

природе, работа в тематических уголках, 

праздники, досуги, экспериментальная  

деятельность, экскурсии за пределы детского сада 

Утренний приѐм, завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, прогулка,  

возвращение с прогулки, обед, подготовка ко 

сну, подъѐм после сна, полдник, игры, 

подготовка к вечерней прогулке, вечерняя 

прогулка  

Дидактические игры, настольные игры, сюжетно-

ролевые игры, игры бытового характера, 

народные игры,  

изготовление игрушек из бумаги, изготовление 

игрушек из природного материала, 

рассматривание иллюстраций, фотографий, 

картинок, самостоятельные игры,  

игры инсценировки, продуктивная деятельность,  

ремонт книг  

Практическая реализация цели и задач воспитания 

Дела, за пределами ОО Общесадиковые дела Групповые дела 

Участие в мероприятиях муниципального, 

регионального и др. уровней  

Выставка поделок из овощей «Что нам осень 

подарила»  

Познавательная деятельность по ознакомлению с 

Социальные акции  

Проекты  

Общественные праздники  

Конкурсы, викторины, выставки  

Встречи с интересными людьми  

Индивидуальные занятия с детьми  

Ролевые игры;  

Игровые ситуации  

Обыгрывание проблемных ситуаций;  

Чтение и обсуждение литературных 
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профессиями  произведений  

Проекты «Трудовые династии наших родителей»  

Встречи с интересными людьми  

 

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

 

Ценность - Культура и красота 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура 

отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений.  

Цель воспитательной работы 

Становление у ребенка ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка.  

Задачи воспитания: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

- воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир человека;  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов;  

- формирование умения эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение.  

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности;  

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его  

Основные направления воспитательной работы 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами;  

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах;  

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом;  

- вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы.  

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.  

 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее:  

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества;  

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОО;  

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;  

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке;  

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания.  
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Вариативные формы взаимодействия 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Игры-занятия, сюжетно- ролевые игры, 

театрализованные игры, подвижные игры, 

народные игры, дидактические игры, подвижные 

игры, настольно-печатные игры, чтение 

художественной литературы, досуги, праздники, 

активизирующее игру проблемное общение  

воспитателей с детьми  

Рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, 

использование естественно возникающих 

ситуаций.  

 

Самостоятельные игры различного вида, 

инсценировка знакомых литературных 

произведений, кукольный театр, рассматривание 

иллюстраций, сюжетных картинок.  

 

Практическая реализация цели и задач воспитания 

Дела, за пределами ОО Общесадиковые дела Групповые дела 

Участие в мероприятиях муниципального, 

регионального и др. уровней  

Проекты  

Городской фестиваль «Звездная капель»  

Основные традиции воспитательного процесса  

Игровая деятельность  

Виртуальные экскурсии  

Сюжетно - ролевые игры;  

Игровые ситуации  

Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;  

Чтение и обсуждение литературных произведений  

Виртуальные экскурсии  

 

Мотивы поведения, формируемые в воспитании, закрепляются главным образом в процессе личного опыта, который приобретает дошкольник в повседневной 

жизни и деятельности, во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми. Чем более устойчивы и нравственно ценны мотивы, тем более устойчивыми и 

ценными оказываются чувства, привычки поведения и представления дошкольника, степень их осознанности. 

 

 Содержание Программы реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из 

задач которого является объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 
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Планируемые результаты воспитания в соответствии с образовательными областями 

 

Образовательная 

область 

Планируемые результаты воспитания 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;  

- развитие социального    эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности 

к совместной деятельности со сверстниками; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное 

развитие 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие -владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи;  

- развитие речевого творчества;  

- знакомство с книжной культурой. 

Художественно-

эстетическое развитие 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора;  

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Физическое развитие - становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Вместе с тем, содержательной основой Программы воспитания ДОО является система понятий и категорий, представленной в курсе «Истоки» для дошкольного 

образования (авторы: И.А. Кузьмин, профессор, член-корреспондент Российской Академии естественных наук, г. Москва, А.В. Камкин, профессор Вологодского 

государственного университета, член- корреспондент Российской Академии естественных наук), содержит осваиваемые категории: Слово, Образ, Книга; Родной 

очаг, Родные просторы, Труд земной, Труд души; Вера, Надежда, Любовь, Мудрость; Традиции Слова, Образа, Дела, Праздника 
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2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

 

Рабочая программа воспитания МБДОУ детский сад № 18 «Мишутка» разработана с учетом культурно-исторических, этнических, социально-экономических, 

демографических и иных особенностей региона, культурно-образовательных потребностей детей, их родителей (законных представителей), традиций и 

возможностей педагогического коллектива образовательной организации.  

В целях реализации основных приоритетов воспитания, согласно «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 

утвержденной распоряжением Правительством Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р, в образовательной организации, созданы соответствующие 

условия:  

В рамках обеспечения вариативности дошкольного образования, в части программы, формируемой участниками образовательных отношений, для 

воспитанников от 3 до 7(8) лет реализуются следующие парциальные программы, авторские проекты:  

Программа «Социокультурные истоки» И.А. Кузьмина, О.С. Абрамовой, Л.П. Сильвестров. 

Оснащена развивающая предметно – пространственная среда в возрастных группах, холлах, специализированных помещениях:  

Организация атмосферы национального быта – это создание предметно – развивающей среды, в которой присутствует много предметов, характерных для 

народного быта: экспонаты, которые приобщают детей к национальной культуре, используются в качестве демонстрационного материала на занятиях и 

развлечениях, в играх в свободное время под руководством воспитателя. 

Организационной основой реализации образовательной программы дошкольного образования является комплексно-тематическое планирование, которое 

предполагает реализацию образовательного процесса с учетом образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам 

Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры (День солидарности в борьбе с терроризмом, День гражданской обороны, 

День народного единства, Международный день толерантности, День Матери в России, День героев Отечества, День Конституции Российской Федерации, 

«Рождество Христово», «День защитника Отечества», «День Победы советского народа в ВОВ, День России, День памяти и скорби», «День семьи, любви и 

верности», «День Государственного флага РФ и другие.).  

Система работы по гражданско – патриотическому и духовно – нравственному воспитанию обучающихся предусматривает реализацию основных форм работы с 

привлечением всех участников образовательных отношений (родительская общественность, социальные партнеры): 

Фестивали, праздники, досуги, развлечения, театральные постановки, квесты: 

- День солидарности в борьбе с терроризмом,  

- День народного единства,  

- Международный день толерантности,  

- День Матери в России,  

- День героев Отечества,  

- День Конституции Российской Федерации,  

- «Рождество Христово»,  

- «День защитника Отечества»,  

- «День Победы советского народа в ВОВ, 

- День России, День памяти и скорби», 

- «День семьи, любви и верности», 

- «День Государственного флага РФ и другие.). 

Выставки совместного семейного творчества, выставки рисунков («Дети – герои», «Белые журавли», «О тебе, Россия!», «Военная техника» и другие). 

Семейные фотоколлажи «Мой папа – патриот», «Служу России!». 

Проектная деятельность. 
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Участие в итоговых активных занятиях по программе «Социокультурные истоки» 

Участие в благотворительных и природоохранных акциях «Посылка солдату», «Блокадный хлеб», «Покормите птиц зимой» и другие. 

Ежегодное участие во Всероссийской акции «Бессмертный полк», «Георгиевская ленточка» 

Организация фольклорных народных праздников, обычаев, обрядов (Пасха Красная, Рождество Христово, Навруз Байрам, Масленица, День Крещения Руси, 

Вороний день и другие). 

Широкое использование фольклора, сказок народов России, мира, как богатейшего источника познавательного и духовно – нравственного развития детей. 

Воспитанию уважительного отношения к людям других национальностей педагоги уделяют большое внимание. Знакомство детей с культурой коренных народов 

Севера приобретает в данный момент особенную актуальность, с учетом традиций и обычаев коренных народов ханты и манси. Вместе с тем, с целью 

укрепления межэтнических и межкультурных отношений, гармонизации межнациональных и межконфессиональных отношений, в образовательной организации 

заключены соглашения о взаимном сотрудничестве с национальными диаспорами, религиозными организациями, разработан план – график мероприятий и 

образовательных встреч. 

Таким образом, в образовательной организации в полном объеме сформирована и функционирует система работы, обеспечивающая эффективную реализацию 

приоритетов воспитания, согласно «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», утвержденной распоряжением 

Правительством Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» дошкольное образование направлено на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Воспитание осуществляется на основе интериоризации (способности оперировать образами предметов, которые в данный момент отсутствуют в поле зрения) 

ценностей и смыслов, путем их усвоения, а также путем проявления инициативы детей, связанной с реализацией этих ценностей. 

МБДОУ №18 «Мишутка» расположен в северо-восточном районе города. В шаговой доступности находится МБОУ СОШ №9, Библиотека №11 и множество 

центров дополнительного образования детей. В детском саду функционирует 28 групп общеразвивающей направленности, 3 группы направленности. Педагоги, 

дети и семьи воспитанников постоянно участвуют в благотворительных акциях, масштабных проектах и конкурсах разной направленности (социальной, 

экологической, патриотической, помощь животным). 

Основой организации воспитательного процесса в дошкольном возрасте и его психологического обеспечения являются представления об особенностях 

конкретного возраста и тех психологических механизмах, которые лежат в основе формирования личности на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Результаты достижения по целевым ориентирам Программы воспитания не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики, 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями воспитанников. Целевые ориентиры являются основой для 

самодиагностики педагогической деятельности в ДОУ.С целью повышения качества дошкольного образования, освоения воспитанниками образовательной 

программы дошкольного образования в полном объеме, Организация поддерживает тесную взаимосвязь с социумом. Работа в едином социальном пространстве 

способствует гармоничному развитию воспитанников в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Муниципальное бюджетное образовательное дошкольное учреждение детский сад №18 «Мишутка» осуществляет воспитательную работу на основе 

исторического и культурного наследия родного города, округа и края в целом. Основной целью педагогической работы учреждения является формирование 

общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие социальных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок к учебной деятельности. 

Ведущей деятельностью в воспитательно-образовательном процессе является игра. Игровая деятельность широко используется как самостоятельная форма 

работы с детьми. Это эффективное средство развития, воспитания и обучения детей дошкольного возраста в других организационных формах деятельности. 

Игровая деятельность отдает предпочтение творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации, инсценировки, игры с 

элементами труда и художественной деятельности) и играм с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные и др.). Отдельное внимание 

уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста детей, их опыта, знаний, умений и навыков, уровня 
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развития творческого мышления, самостоятельности, инициативы и организаторских способностей. Организованное проведение игровой деятельности 

обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

В свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т. д.) с детьми всех возрастных групп проводится индивидуальная работа, как в групповых 

помещениях детского сада, так и на свежем воздухе. Данная работа организуется с целью активизации малоактивных воспитанников, организации 

дополнительных занятий с детьми, нуждающимися в повышенном внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже усваивающими программный 

материал при фронтальной форме работы и т. д. 

Тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный процесс, вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывать 

специфику ДОУ. Тема отражается в подборе материалов развивающих центров группы. 

Комплексно-тематическое планирование составлено из «сквозных» тем в различных возрастных группах, что обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают 

личностный интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка; 

 окружающей природе; 

 миру искусства и литературы; 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества); 

сезонным явлениям; 

 народной культуре и традициям. 

 Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные компоненты. Построение всего 

образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Одной теме уделяется не менее 

одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах развития. 

Для каждой возрастной группы разработано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями. 

В условиях глобальных вызовов современного мира, демократических свобод и открытого информационного пространства высокую степень актуальности 

приобретают задачи укрепления единства народов Российской Федерации "на основе общероссийской гражданской идентичности, сохранения 

общечеловеческих принципов и общественно значимых ориентиров социального развития". 

Важнейшим символом российского государства выступают его государственные символы и их включение в содержание обучения и воспитания в системе 

образования. 

На основании Письма Минпросвещения России от 15.04.2022 N СК-295/06 "Об использовании государственных символов Российской Федерации" (вместе с 

"Методическими рекомендациями "Об использовании государственных символов Российской Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в 

образовательных организациях, а также организациях отдыха детей и их оздоровления") определены в планы работы праздники для изучения символов страны, 

организованные в разных формах (праздник, развлечение, тематическая беседа). 
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Праздники, которые отмечаются в виде развлечений, тематических занятий или бесед. В дни празднования указанных государственных праздников и при 

проведении торжественных мероприятий, в том числе финальных этапов, а также в рамках летней оздоровительной кампании рекомендуется: 

- исполнение Государственного гимна Российской Федерации (краткой или полной его версии); 

- поднятие Государственного флага Российской Федерации. 

 

Государственные праздники Праздничные даты 

12 июня – «День России» 

22 августа – день Государственного флага Российской Федерации 

30 ноября – день Государственного герба Российской Федерации 

12 декабря – «День Конституции» 

25 декабря – день утверждения трех ФКЗ: о Государственном флаге, гербе 

и гимне России 

1 сентября – День знаний 

4 ноября – День народного единства 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

12 апреля – День космонавтики 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

1 июня - День защиты детей 

6 июня – День русского языка 

8 июля – День семьи, любви и верности 

Другие праздники, в том числе региональные 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

в процессе реализации Программы воспитания 

 

С учетом особенностей социокультурной сферы современного детства в образовательной программе ДОУ отражается сотрудничество учреждения с семьями 

дошкольников, а также со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе,возможно, воспитать гражданина и патриота, раскрыть 

способности и таланты детей, готовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

В целях реализации социокультурного потенциала для построения социальной ситуации развития ребенка сотрудничество с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества субъектов социокультурного окружения МБДОУ. 

МБДОУ в тесном сотрудничестве с семьей осуществляет всестороннее гармоническое развитие и воспитание детей. Единство педагогических целей общества и 

семьи определяет тесную связь между общественным и семейным воспитанием.  

Взаимодействие с родителями является ключевым элементом в реализации Программы воспитания, которая направлена на формирование духовно-нравственной 

основы личности, укрепление семейных ценностей, восстановление отечественных традиций и межпоколенческих связей, а также патриотическое воспитание и 

речевое развитие детей дошкольного возраста.  

Сотрудничество образовательной организации с семьей является обязательным условием педагогической деятельности, обеспечивающей полноценное 

социальное партнерство всех участников образовательных отношений.  

Цель сотрудничества с Семьей в Программе воспитания – организация взаимодействия всех участников образовательных отношений, направленная на 

укрепление основ семьи, формирование активной педагогической позиции родителей и развитие единого контекста воспитания и общения в Семье и дошкольной 

Организации на основе традиционных духовно- нравственных и социокультурных ценностей нашего Отечества. 

Задачи сотрудничества: 
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формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности получать значимые социокультурные результаты, создание условий для 

первичной социализации ребенка в окружающем мире; 

воспитание гармонично развитой личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций; 

создание условий для психолого-педагогической поддержки Семьи и повышения компетентности родителей в духовно-нравственном и патриотическом 

воспитании, социокультурном и речевом развитии детей дошкольного возраста; 

обеспечение родителей социокультурным инструментарием, способствующим формированию духовно-нравственной основы личности всех участников 

образовательных отношений; 

оказание практической помощи родителям в освоении образовательного инструментария программы «Социокультурные истоки» для дошкольного образования. 

Целенаправленная работа по формированию системы категорий-ценностей в Программе воспитания осуществляется в тесном сотрудничестве педагогов с детьми 

и родителями по трем направлениям взаимодействия. 

Система взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Познавательное направление. 

Цель: направлено на ознакомление родителей (законных 

представителей) с возрастными и психологическими 

особенностями детей дошкольного возраста, 

особенностями организации образовательного процесса, 

формирование у родителей практических навыков 

воспитания и обучения детей 

Родительские собрания, консультации, семинары – практикумы, мастер – классы по запросу 

родителей, по выявленной проблеме (направленность – педагогическая, психологическая, 

медицинская, семейно-образовательное право), приглашение специалистов, размещение 

информации на официальном сайте и информационных стендах, изготовление информационных 

буклетов и памяток, тренинги. 

Консультирование на различную тематику (индивидуальное, семейное, очное, дистанционное 

консультирование, посредством телефонной связи, консультативного пункта Организации). 

Информационно-аналитическое направление. 

Цель: Изучение семьи, запросов, уровня психолого-

педагогической компетентности родительской 

общественности, семейных ценностей, установление 

партнерских и доверительных отношений с каждой 

семьей, учет индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

Социологические обследования по определению социального статуса и микроклимата семьи, 

беседы 

(администрация, педагоги, специалисты), наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком, анкетирование, личные беседы, виртуальные консультации специалистов, проведение 

мониторинга по удовлетворенности образовательных услуг и другие 

Наглядно-информационное направление. 

Цель: обеспечение информационной открытости 

Организации 

Обеспечение информационной открытости посредством размещения информации на 

официальном сайте Организации, мессенджерах информационных стендах, информационных 

буклетах, памятках 

Досуговое направление 

Цель: вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 

Организации через применение активных форм 

взаимодействия. 

Дни открытых дверей, организация совместных праздников, проектная деятельность, выставки 

совместного семейного творчества, семейные фотоколлажи, экскурсии, спортивные 

соревнования, праздники, развлечения, фестивали, досуги, вечера радостных встреч, конкурсы 

различного уровня конкурс семейных талантов, ярмарки, флешмоб, природоохранные и 

благотворительные акции и другие 

 

2.4.Взаимодействие с социальными партнерами 
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Учреждения поселка Содержание совместной деятельности 

ОГИБДД ОМВД России по г. 

Сургуту и Сургутскому району 

Формирование безопасного поведения у обучающихся и их 

родителей (законных представителей) на дороге.  

Обучение практико – ориентированным навыкам безопасного поведения в дорожно – транспортной среде. 

МБОУ СОШ № 9 Обеспечение преемственности между дошкольным образованием и начальным общим образованием, создание 

благоприятных и комфортных условий для успешной психолого-педагогической адаптации к обучению в школе, для 

самореализации личности ребенка. 

Городская библиотека № 11 Приобщение детей к художественной литературе, культуре чтения, воспитание уважительное отношения к писателям 

и детской книге. 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите их 

прав  

 

Совместная работа для оказания помощи воспитанникам, их 

родителям (законными представителями), сотрудникам, в определении пути выхода из проблемной ситуации. 

Выявление безнадзорных несовершеннолетних, профилактика преступлений и правонарушений. 

Пропаганда уважительного отношения, проявление заботы и 

внимания к ветеранам войны и труда. 

Пожарная часть № 49 

 

Формировать навыки правильного обращения с огнем и огнеопасными предметами, с целью приобретения детьми 

опыта безопасного поведения. Воспитывать уважительное отношение к профессии пожарных. 

МБОУ ДОД  

«Детская 

школа искусств № 2» 

Приобщение детей к музыкальной культуре, знакомство детей с произведениями классической и народной музыки, с 

различными музыкальными произведениями и инструментами. Развитие творческих способностей дошкольников. 

Национальные диаспоры, 

религиозные организации 

Укрепление межэтнических и межкультурных отношений, гармонизация межнациональных и межконфессиональных 

отношений, профилактика терроризма и экстремизма 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

Общие требования к условиям реализации рабочей Программы воспитания 

 

Программа воспитания МБДОУ детский сад № 18 «Мишутка», разработанная в контексте «Истоков», обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства.  

В МБДОУ формируется особый истоковский уклад как система отношений педагогов, детей и родителей, построенная на основе нравственно-ценностных 

идеалов, традиций и характера организации различных воспитательных процессов, а также принципах взаимопонимания, любви и доброты («Любовь и добро нас 

по жизни ведут»).  

Уклад дошкольной организации в контексте «Истоков» направлен на формирование духовно-нравственной основы личности ребенка дошкольного возраста. Это 

особый истоковский дух, особая атмосфера, которые определяют воспитательные и образовательные результаты. Истоковский уклад жизни дошкольной 

организации, характеризуется особыми ценностями, которые закреплены в организации взаимодействия всех участников образовательных отношений, в 

правилах жизни ДОО; общей культурой, культурой деятельности, управления и взаимоотношений; традициями, заботой об их сохранении и развитии, престиже 

ДОО в глазах обучающихся и их родителей, общественности; психолого-педагогическим климатом ДОО; наличием профессиональных кадров и готовностью 

педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания; созданием психологически комфортной среды для каждого ребенка и 

взрослого; субъектной позицией, которую занимают дети и взрослые в ДОО; участием родителей (законных представителей) в создании норм и правил общей 

жизни посредством деятельности в родительском Комитете.  
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Уклад жизни ДОО позволяет дать представление о самом главном и важном в жизни человека и на основе активных форм обучения и воспитания 

последовательно развивать духовно-нравственные ценности у всех участников образовательных отношений. При этом базовые ценности не локализованы в 

отдельной форме или виде образовательной или воспитательной деятельности, а пронизывают весь уклад дошкольной организации, деятельность ребенка как 

человека, личности, гражданина. В создании такой среды особую роль играют исторические корни, традиции ОО, воспитание на социокультурном опыте, что 

помогает воспитанникам соотнести главные ценности жизни с собственным опытом.  

Уклад жизни ДОО формируется на основе базовых национальных ценностей и воспитательных идеалов; включает образовательную деятельность, систему 

воспитательных мероприятий, культурных и социальных практик; учитывает историко-культурную, этническую и региональную специфику края; обеспечивает 

усвоение обучающимися нравственных ценностей, приобретение опыта нравственной, общественно значимой деятельности; организуется педагогическим 

коллективом образовательного учреждения при поддержке семей обучающихся, общественных организаций, учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта, СМИ, традиционных религиозных объединений.  

Жизнь ДОО в контексте «Истоков» наполнена ценностными воспитательными событиями и мероприятиями. Одной из основных форм воспитательного события 

в ДОО при реализации Программы воспитания является активное занятие с детьми, которое способствует освоению ими духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, приводит к накоплению положительного социокультурного опыта.  

Рабочая программа воспитания ДОО реализуется через формирование социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий создания 

уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее 

ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего образования:  

Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-техническое обеспечение, методические 

материалы и средства обучения. 

Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Рабочая программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.).  

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и 

др.) необходимо интегрировать с соответствующими пунктами организационного раздела ООПДО. 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие воспитание ребенка в сфере его личностного развития 

 

Рабочая программа воспитания предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих воспитание ребенка в сфере его 

личностного развития.  

1. Построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития. Создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности, поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности, обеспечение опоры на его личный 

опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

Формирование игры как важнейшего стимула воспитания ребенка в сфере его личностного развития.  

3. Создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей воспитанию ребенка в сфере его личностного развития по образовательным 

областям: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие12.  
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4. Сбалансированность игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, изобразительной, музыкальной, двигательной деятельности, восприятия 

художественной литературы и фольклора, конструирования, самообслуживания и элементарного бытового труда, то есть гармоничное слияние совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка в сфере его личностного развития. Поддержка педагогами родителей 

(законных представителей) дошкольников в воспитании детей в сфере их личностного развития и взаимодействие семей воспитанников ДОУ.  

6. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях.  

7. Оценка результатов освоения программы воспитания, то есть сравнение индивидуальных достижений ребенка, в вопросах его воспитания в сфере личностного 

развития, умение ребенком самостоятельно действовать, принимать решения, анализировать свои поступки.  

 

3.2. Взаимодействие взрослого с детьми. События в ДОО 

 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности.  

Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для 

него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных 

и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы 

ОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно-значимых культурных практик 

(искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 

соседних групп и т. д.).  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

способствует каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с 

каждым ребенком.  

В целях приобщения обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования 

российской гражданской идентичности, в годовой план работы МБДОУ детский сад № 18 «Мишутка» на текущий учебный год включены мероприятия в 

соответствии с Календарем образовательных событий на учебный год, приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, к 

памятным датам и событиям российской истории и культуры, местным и региональным памятным датам 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы воспитания. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 
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 Предметно-пространственная среда МБДОУ детский сад № 18 «Мишутка» отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и 

включает:  

- оформление помещений;  

- оборудование;  

- игрушки.  

 РППС нашего МБДОУ отражает ценности, на которых строится Рабочая программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

 Среда включает знаки и символы государства, региона, города в центрах патриотического воспитания.  

 Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которых проживает воспитанник 

ДОУ. В группах созданы центра краеведения, в которых имеются тематические альбомы по знакомству с природой родного края, достопримечательностями, 

предприятиями и т.п. 

 Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.  

 Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности., отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей.  

 Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. В группах созданы центры экспериментирования для организации познавательно-

исследовательской деятельности.  

 Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

воспитанников, героев труда города, представителей профессий, которые есть на предприятиях города и пр.)  

 Результаты труда воспитанников отражаются и сохраняются в оформлении группового пространства.  

 Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

 Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции.  

 Вся среда МБДОУ гармоничная и эстетически привлекательная. При выборе материалов и игрушек для РППС мы ориентируемся на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование выбираем в соответствии с возрастными задачами воспитания детей 

дошкольного возраста.  

 Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды МБДОУ № 18 «Мишутка» обеспечивает целостность воспитательного процесса в 

рамках реализации программы воспитания:  

- подбор художественной литературы;  

- подбор видео и аудиоматериалов;  

- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические иллюстрации и т.п.);  

- наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.);  

- подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр);  

- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).  

 Материально-техническое оснащение развивающей предметно-пространственной среды изменяется и дополняется в соответствии с возрастом 

воспитанников и календарным планом воспитательной работы МБДОУ детский сад № 18 «Мишутка» на текущий учебный год. 

 При грамотном проектировании РППС в группе и других помещениях детского сада объекты предметной среды положительно воздействуют на 

эмоциональное состояние ребенка, способствуют его психологической безопасности. Необходимым компонентом воспитания является и художественно-

эстетическое оформление предметного пространства ДОО самими детьми.  

Цель - создание условий для реализации воспитательного потенциала предметно-пространственной среды ДОО.  

Задачи:  

- Посредством РППС обеспечить возможность заниматься детям разными видами деятельности.  
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- Способствовать общению и совместной деятельности детей и взрослых.  

- Приобщать воспитанников к благоустройству и декоративному оформлению интерьера дошкольного учреждения. 

 

Наименование  
 

Основные требования 

Групповые помещения   Групповые помещения оснащены детской мебелью, игрушками и пособиями, отвечающими гигиеническим требованиям, 

требованиям безопасности и возрастным особенностям воспитанников  

  Подбор оборудования осуществляется исходя из того, что при реализации Программы воспитания основной формой работы с 

детьми и ведущей деятельностью для них является игра 

  При подборе оборудования учитываются и другие виды детской деятельности: познавательно-исследовательская, 

конструктивная, изобразительная, двигательная, музыкальная, трудовая и пр.  

  Организация РППС группы обеспечивает возможность для уединения, двигательной активности и самостоятельной 

деятельности детей 

  Пространство группы для детей раннего возраста предусматривает наличие центров (уголков) детской активности 

  Пространство групп для детей дошкольного возраста не делится на четко разграниченные центры (уголки, зоны), в каждой из 

которых занимаются только определенным видом деятельности  

  Педагог проектирует пространство группы таким образом, чтобы была возможность для реализации масштабного замысла 

(игры, конструирования, экспериментирования и т.п.), чтобы оно легко преображалось, освобождалось, исходя из потребностей 

воспитателя и детей  

  Подбор предметов, игрушек, материалов и оборудования в группах для детей дошкольного возраста не случаен: он вводит 

воспитанников в развивающие «миры», которые служат «фокусом» культуры и опыта человечества. Развивающие «миры» 

оформляются по мере необходимости, исходя из воспитательных задач и событий. Местом оформления развивающего «мира» 

могут служить полочки, стенды, ширмы и другие приспособления  

  Снаружи предметов, игрушек, материалов и оборудования немного, большинство из них убраны в шкафы или контейнеры, но 

дети знают, где их можно взять, когда надо реализовать свой замысел  

  Организация РППС систематически изменяется в соответствии с сезоном, с расширением и углублением представлений детей 

об окружающих нас мирах, с видом деятельности, которой в данный момент заняты дети, с тематикой воспитательного события 

(проект, праздник, тематический день и т.п.), с количеством участников  

Прогулочные участки На территории ДОО имеются участки для прогулок, прогулочные веранды, физкультурный участок 

Прогулочные участки оснащены малыми формами для организации игровой деятельности и двигательной активности детей 

Материалы и оборудование для двигательной активности включают оборудование для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; 

для катания, бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразвивающих упражнений  

На прогулочных участках имеются материалы и оборудование для игр с песком, водой, снегом, для трудовой деятельности на 

участке, для детского экспериментирования, для творческих игр  

Музыкальный и 

физкультурный зал 

 

Кабинеты 

специалистов 

Требования к оснащению и оборудованию кабинетов (учителя-логопеда, медицинского, методического) и музыкально-

физкультурного зала включают соответствие принципу необходимости и достаточности для организации коррекционно-

развивающей работы, медицинского обслуживания детей, методического оснащения воспитательного процесса, а также для 

обеспечения разнообразной двигательной активности и музыкальной деятельности детей раннего и дошкольного возраста  
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3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 

 Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом 

с целью обеспечения оптимального развития личности ребенка. Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществляется в 

процессе ее проектирования и организации. 

 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий ДОУ  

 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, включая календарный план воспитательной работы на 

учебный год;  

- регулирование воспитательной деятельности в ДОУ;  

- контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется 

через мониторинг  

Заместитель 

заведующего по 

воспитательной работе / 

старший воспитатель 

- организация воспитательной деятельности в ДОУ;  

- разработка необходимых для организации воспитательной деятельности в ДОУ нормативных документов (положений, 

инструкций, должностных и функциональных обязанностей, проектов и программ воспитательной работы и др.);  

- анализ возможностей имеющихся структур для организации воспитательной деятельности;  

- планирование работы в организации воспитательной деятельности;  

- организация практической работы в ДОУ в соответствии с календарным планом воспитательной работы;  

- проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в ДОУ совместно с Педагогическим советом;  

- организация повышения квалификации и профессиональной переподготовки педагогов для совершенствования их 

психолого-педагогической и управленческой компетентностей  

- проведение анализа и контроля воспитательной деятельности, распространение передового опыта других образовательных 

организаций  

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке и реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов;  

- информирование о наличии возможностей для участия педагогов в воспитательной деятельности;  

- наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной деятельности;  

- организация повышения психолого-педагогической квалификации воспитателей;  

- организационно-координационная работа при проведении общесадовых воспитательных мероприятий;  

- участие обучающихся в региональных и городских, конкурсах и т.д.;  

- организационно-методическое сопровождение воспитательной деятельности педагогических инициатив;  

- создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности инфраструктуры;  

- развитие сотрудничества с социальными партнерами;  

- стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов  

Педагог - психолог - оказание психолого-педагогической помощи;  
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- осуществление социологических исследований обучающихся; - организация и проведение различных видов воспитательной 

работы;  

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов за активное участие в воспитательном процессе  

 

Воспитатель 

 

* Приказ Министерства 

труда и социальной 

защиты РФ от 18 

октября 2013 г. N 544н 

"Об утверждении 

профессионального 

стандарта "Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования) 

(воспитатель, учитель)"   

Трудовые действия Необходимые умения 

Регулирование поведения детей 

для обеспечения безопасной 

образовательной среды 

Строить воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, 

половозрастных и индивидуальных особенностей 

 

Реализация современных, в том 

числе интерактивных, форм и 

методов воспитательной работы 

Общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их 

Постановка воспитательных 

целей, способствующих 

развитию детей, независимо от 

их способностей и характера 

Управлять группой с целью вовлечения детей в процесс обучения и воспитания, 

мотивируя их учебно-познавательную деятельность 

Проектирование и реализация 

воспитательных программ 

Анализировать реальное состояние дел в группе, поддерживать в детском коллективе 

деловую, дружелюбную атмосферу 

Реализация воспитательных 

возможностей различных видов 

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.) 

Защищать достоинство и интересы дошкольников, помогать детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях 

Проектирование ситуаций и 

событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу 

ребенка (культуру переживаний 

и ценностные ориентации 

ребенка) 

Находить ценностный аспект учебного знания и информации, обеспечивать его понимание 

детьми 

Создание, поддержание  

уклада, атмосферы и традиций 

жизни образовательной 

организации 

Владеть методами организации 

экскурсий, походов и экспедиций и т.п.  

 

 

Развитие у детей познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих 

способностей, формирование 

гражданской позиции, 

способности к труду и жизни в 

условиях современного мира, 

Сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими специалистами в 

решении воспитательных задач 
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формирование культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни 

Формирование толерантности и 

навыков поведения в 

изменяющейся поликультурной 

среде 

Использование конструктивных воспитательных усилий родителей (законных 

представителей), помощь семье в решении вопросов воспитания ребенка 

Инструктор по 

физической культуре  

 

Музыкальный 

руководитель 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, сохранение и приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОУ;  

- организация работы по формированию общей культуры будущего школьника;  

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных достижений, новых технологий образовательного процесса;  

- организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых региональными, городскими и другими структурами в 

рамках воспитательной деятельности 

Учитель-логопед 

 

 Учитель-дефектолог 

 

* Проект Приказа 

Министерства труда и 

социальной защиты РФ 

"Об утверждении 

профессионального 

стандарта "Педагог-

дефектолог (учитель-

логопед, сурдопедагог, 

олигофренопедагог, 

тифлопедагог)" 

(подготовлен 

Минтрудом России 

15.09.2016)   

- Применять технологии воспитательной работы с учетом особых образовательных потребностей, индивидуальных 

особенностей обучающихся с задержкой психического развития, различными формами умственной отсталости. Использовать 

технологии инклюзивного образования обучающихся с ТНР, ОНР, с задержкой психического развития, различными формами 

умственной отсталости и их сверстников  

Младший воспитатель  - совместно с воспитателем обеспечивает занятие воспитанников творчеством, трудовой деятельностью;  

- участвует в организации работы по формированию общей культуры будущего школьника 

 

3.5. Нормативно-методическое обеспечение реализации рабочей программы воспитания ДОО 

 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации Программы воспитания в МБДОУ детский сад № 18 «Мишутка» 

включает: 
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 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 

 Основные локальные акты: 

- Программа развития МБДОУ № 18 «Мишутка; 

- Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 18 «Мишутка» / Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы» 

- План работы на учебный год 

- Календарный учебный график 

- Учебный план 

- Расписание организованной образовательной деятельности 

- Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы МБДОУ № 18 «Мишутка»; 

- Рабочие программы воспитателей возрастных групп и узкопрофильных специалистов как часть образовательной программы (ООПДО); 

- Должностные инструкции сотрудников, отвечающих за организацию воспитательной деятельности в ОО; 

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ОО (штатное расписание, локальные акты ОО, режим дня детей по возрастам, календарно – 

тематическое планирование, модель планирования образовательного и воспитательного процесса в течение всего режима пребывания воспитанников в ДОУ. 

- Рабочая программа воспитания МБДОУ № 18 «Мишутка» строится на основе программы «Социокультурные истоки», направленной на присоединение детей к 

базовым духовно-нравственным и социокультурным ценностям России.  

- Книги для развития детей являются составной частью комплекта Программы. Для осуществления воспитательно-образовательной работы используется 

следующая учебно-методическая литература, пособия: 

- Рекомендации по применению программы «Социокультурные истоки» в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования. 

– М.: Издательский дом «Истоки», 2015. – 216 с. 

- Комментарии к программе («Истоковедение», т. 5, с. 138). 

- Содержание курса по возрастам («Истоковедение», т. 5, с. 109). 

- Планы итоговых занятий с детьми 3-7 лет («Истоковедение», т. 5, с. 113). 

- Методическое пособие «Активные формы обучения детей 3-7 лет» («Истоковедение», т. 5, с. 152). 

- Комплект из 17 книг для развития детей 3-7 лет. 

- Методические рекомендации к использованию книг для развития детей дошкольного возраста («Истоковедение», т. 11, с. 15). 

- Программа по работе с родителями «Моя семья» («Истоковедение», т. 11, с. 57). Инструментарий для программы «Моя семья» включает: методические 

рекомендации и комментарии к системе занятий с родителями («Истоковедение, т. 11, с.135), планы занятий с родителями детей 3-7 лет («Истоковедение, т. 11, 

с.62), методическое пособие «Активные занятия для работы с родителями» («Истоковедение, т. 11, с. 71). 

Для осуществления воспитательно-образовательной работы используются следующие средства обучения и воспитания: 

 Произведения изобразительного искусства: репродукции картин известных русских художников-классиков по темам итоговых занятий по программе 

«Социокультурные истоки» («Детские забавы»; «Мать и дитя»; «Доброе слово сказки»; «Образ Солнца - образ Добра и Света»; «Добрый мир»; «Любимая 

книга»; «Дружная семья»; «Родные просторы»; «Братья меньшие»; «Труд земной»; «Маленькие помощники»; «Былинные богатыри»; «Добрые друзья»; 

«Мудрые уроки»; «Бабушки (дедушки) и внуки»; «Сказки А.С. Пушкина»; «Мастера и рукодельницы»; «Православные праздники года», «Художники-

оформители русской сказки» и т.д.). 

 Наборы сюжетных открыток, комплекты тематических альбомов, иллюстраций типа «Семья», «Дом», «Русские богатыри», «Откуда пошла Земля 

Русская» и др.; тематические проспекты по категориям Истоков. 
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 Эстетические предметы быта: семейные фотоальбомы детей группы; художественные альбомы с разными видами декоративно-прикладного искусства, 

образами защитников Отечества и др.; образцы предметов декоративно-прикладного искусства; образцы народной куклы и народной игрушки; образцы 

предметов культуры и быта народа и др. 

 Игрушки и игровые атрибуты для организации всех видов игр (сюжетно-ролевые; режиссерские; театрализованные; подвижные, включая народные; 

строительно- конструктивные; и др.) по темам итоговых занятий. 

 Игры (кубики-сказки; разрезные картинки по темам итоговых занятий; домино «Сказки», «Былины», «Наш дом» и др.; пазлы по темам известных 

народных сказок, сказов и былин; настольно-печатные игры типа «Путешествие по сказкам», «Путешествие в историю родного края» и др.). 

 Детская литература: комплекты книг для развития детей (в зависимости от возрастной группы); книги с народным фольклором и яркими образами; 

подборки книг нравственной направленности; поэтического слова русских писателей-поэтов классиков; познавательно-историческая литература; разнообразные 

тематические календари с крупными иллюстрациями; книги с народными и авторскими сказками; книги писателей-земляков; портреты отечественных 

писателей-классиков и поэтов-писателей своего региона, музыкантов, художников и др. 

 Образцы этнических, культурных, конфессиональных особенностей региона: документы, ксерокопии (например, письма защитников Отечества, 

фотографии и др.); древние книги; семейные реликвии; макеты («Добрый мир»; «Дружная семья»; «Бабушкин двор»; «Богатырская застава»; «Город чудный, 

город древний»; «Святыни нашего края»; «Ярмарка»; по темам сказок; по темам православных праздников; и др.); экспонаты традиционного быта, 

художественных ремесел, народной игрушки, природы и культуры родного края; карты России и родного края и др. 

Изобразительные материалы: альбомы для развития и рисования детей по программе; все виды изобразительных материалов; природный и бросовый материал 

для творчества. 

 

3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов 

в работе с особыми категориями детей в ДОО 

 

 В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие - это единый процесс. Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность 

образовательной системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

 Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.  

 На уровне уклада: ДОУ инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками 

образовательных отношений в ДОО.  

 На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.  

 На уровне общности (сообществ): формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к 

реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

 На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого 

ребенка в социальной ситуации его развития.  

 На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность 
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ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и 

взрослых.  

 Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, 

являются:  

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2. построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом 

воспитания;  

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4. формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности;  

5. активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации являются: 

формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности;  

формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений;  

обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности 

родителей;  

обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире;  

взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

 В ДОУ создана система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в условиях образовательного процесса. С этой 

целью созданы специальные условия для получения образования детей с ОВЗ. В наличии имеются дидактические материалы для обеспечения образовательного 

процесса для детей с ОВЗ. Специально оборудованы помещения для организации коррекционного образовательного процесса:  

кабинет учителя-логопеда в каждой логопедической группе для проведения фронтальных, подгрупповых, индивидуальных занятий по коррекции речи 

воспитанников.  

кабинет педагога-психолога для проведения индивидуальной работы с детьми по диагностированию и коррекции нарушений в психическом развитии детей  

 

3.7. Примерный календарный план воспитательной работы 

 

 Рабочая программа воспитания не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования 

образовательной деятельности, оставляя педагогам пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО. Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития 

детей и направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. Планирование деятельности ДОО направлено на совершенствование ее деятельности и учитывает результаты как 

внутренней, так и внешней оценки качества реализации Программы воспитания.  

 Воспитательный процесс следует строить, учитывая контингент воспитанников, их индивидуальные и возрастные особенности, социальный запрос их 

родителей (законных представителей).  
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 Планирование воспитательной работы должно обеспечить интеграцию разнообразного содержания форм работы с воспитанниками ДОУ по всем 

образовательным областям ООПДО и направлениям программы воспитания во всех видах детской деятельности.  

 При организации воспитательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Построение 

воспитательного процесса с помощью календарного плана дает возможность достичь планируемых результатов освоения программы воспитания. Только 

сопровождение детей в вопросах воспитания дает большие возможности в развитии их личности.  

 Решение задач с постепенным их усложнением обеспечивает достижения единства воспитательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие личности детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

 На основе программы воспитания ДОО составляет примерный календарный план воспитательной работы.  

Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.);  

разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты;  

организация события, которое формирует ценности.  

 Календарный план воспитательной работы МБДОУ № 18 «Мишутка» отражает мероприятия, направленные на воспитание детей в сфере их личностного 

развития по каждому направлению программы воспитания. С целью обеспечения реализации ООПДО и программы воспитания, календарный план 

воспитательной работы соответствует образовательным событиям, традициям МБДОУ № 18 «Мишутка» и отражается в годовом плане работы.  

 Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту 

варианте неограниченное количество раз.  

 Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет развертываться погружение и 

приобщение к культурному содержанию на основе ценности.  

 События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными. 

  Календарный план воспитательной работы МБДОУ № 18 «Мишутка» утверждается ежегодно на педагогическом совете. Форма календарного плана 

воспитательной работы представлена в Приложении № 1 к программе воспитания.  

 При составлении плана образовательной работы в каждой возрастной группе педагоги должны учитывают мероприятия ДОУ, утвержденные в 

календарном плане воспитательной работы ДОУ на текущий учебный год.  

 Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм 

действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы.  

 В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической 

диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

 

Приложение 1 

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

Группа среднего дошкольного возраста 4-5 лет 

 

Тема  Развернутое содержание работы Период  Варианты итоговых 

мероприятий 

1. Детский сад 

1. Книга 

2. Детский сад 

 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к книге. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка.. расширять представления о сотрудниках д/с. 

1-15 сентября Развлечение для детей, 

подготовленное воспитателем 

(с участием родителей) 

Мониторинг 
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2. Я в мире человек 

1.ЗОЖ 

2. Образ Я 

3.Семья 

4. Профессии родителей 

Расширять представления о здоровом образе жизни. Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки ухода за лицом и телом. Развивать 

представления о своем внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. Закреплять знания о своей семье: называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, знакомить с профессиями родителей. 

16 -25 

сентября 

Спортивное развлечение 

День здоровья 

3. Осень 

1. Сезонные изменения 

2. Профессии 

(сельскохозяйственные) 

3. Животные и растения 

осенью 

 

Расширять знания детей об осени. Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Дать знания о правилах безопасного поведения в природе. 

Формировать обобщенные представления об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе, 

явлениях природы, учить вести сезонные наблюдения. Формировать 

элементарные экологические представления. 

26 сентября 

-30 октября 

Праздник «Осень». 

Выставка детского творчества 

4. Мой город, моя страна 

1. Город (история, 

культура) 

2. Писатели, художники 

. 

Знакомить с родным городом. Формировать начальные представления о 

родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному 

краю.  

Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими 

Россию (писатели, художники) 

1 ноября- 

 

 

4 ноября 

 

20 ноября 

Ролевая игра «Дочки-матери», 

«Строим дом». 

День народного единства 

Выставка детского 

творчества. 

5. Транспорт. 

Профессии. 

1. Транспорт (назначение) 

2.Профессии 

 

Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять 

представления о правилах дорожного движения, о правилах поведения в 

городе. Расширять представления о профессиях. 

20ноября 

 

 

 

26 ноября 

 

-5 декабря 

Сюжетно-ролевая игра по 

правилам дорожного 

движения. 

День матери в России 

 

Выставка детского творчества 

6. Новогодний праздник Организовать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника 

6 декабря- 

 

12 декабря 

 

30 декабря 

Новогодний утренник 

 

День Конституции РФ 

7.Зима 

1. Сезонные изменения 

2. Зимние виды спорта 

3.Экпериментирование 

Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту природы. Знакомить 

с зимними видами спорта. Безопасное поведение людей зимой. 

11 января-18 

февраля 

Тематическое развлечение. 

Выставка детского творчества 
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4. Животные Арктики и 

Антарктиды 

 

Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования. Расширять представления о местах, где всегда зима, 

о животных Арктики и Антарктики. 

8. День защитника 

Отечества 

1. Профессии военных 

 

Знакомить детей с «военными» профессиями, с военной техникой, с 

Флагом России. Воспитывать любовь к родине. Осуществлять гендерное 

воспитание. Приобщать к русской истории через знакомство с былинами. 

11-23 февраля Создание в группе макета (с 

участием взрослых) 

9. Мамин день 

1. Семья 

 

Организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления 

23 февраля-7 

марта 

Мамин праздник 

10. Игрушки, народная 

игрушка 

1. Игрушка 

2. Виды народного 

промысла 

3.Русский фольклор 

 

Расширять представления о народной игрушке. Знакомить с народными 

промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

9-25 марта Фольклорный праздник. 

Выставка детского творчества 

11.Весна 

1. Сезонные изменения 

2.Живая и неживая 

природа 

3.Сезонные работы 

взрослых 

 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. вести 

сезонными наблюдения. 

Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. 

Воспитывать к ней бережное отношение. Формировать элементарные 

экологические представления. Формировать представления о работах, 

проводимых в саду и на огороде. 

25марта- 

 

 

12 апреля 

 

 

30 апреля 

Тематическое развлечение.  

 

День космонавтики 

 

Выставка детского 

творчества. 

12. День победы 

1. Герои ВОВ 

 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Формировать 

знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне 

27апреля 

 

30 апреля 

 

 

-8 мая 

Тематическое развлечение. 

День пожарной охраны, ОБЖ. 

Выставка детского творчества 

13.Скоро лето 

1. Сезонные изменения 

2. Летние виды спорта 

 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; 

признаках лета. Знакомить с летними видами спорта. Формировать 

представление о безопасном поведении в лесу. 

1-31 мая 

 

 

15- 30 мая 

Тематическое развлечение. 

Выставка детских работ 

Мониторинг  
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