
Речевой аппарат ребенка – это 

система органов, которые участвуют в 

образовании звуков речи. Чтобы 

звукопроизношение было правильным, 

важна точность, подвижность и 

согласованность этих органов. Каждый 

родитель с интересом наблюдает за своими 

детьми, с нетерпением ожидая первых 

слов от них. Иногда это ожидание может 

затянуться, в результате чего у мамы 

возникают опасения, и она задумывается о 

том, чтобы показать ребенку логопеду. 

Считается, что несовершенство речи 

до 4-5 лет считается естественным 

явлением, поэтому нет необходимости 

обращаться к специалисту. Это не совсем 

так. Вопрос о том, в каком возрасте пора 

показать ребенка специалисту, зависит от 

конкретной причины. 

В большинстве случаев основным 

поводом для беспокойства родителей 

является отсутствие речи. В норме ребенок 

начинает говорить с 1 года, у него 

появляются первые слова, при этом он 

может не выговаривать какие-то звуки до 

определенного возраста.  

К примеру, сонорные звуки Л, Р, Р’ 

относятся к звукам позднего онтогенеза, 

т.е. они появляются в речи малыша в более 

поздний период его развития. В 3-4 года 

дети заменяют их на более простые или 

пропускают их. В норме к 6 годам ребенок 

полностью овладевает нормами родной 

речи. 

Оценить ребенка можно по 

следующим критериям: 

3-4 года – он должен правильно 

произносить [ц], [с], [с’], [з], [з’]. 

4-5 лет – [г], [ж], [к], [х], [ч], [ш], [щ]. 

5-6 лет – [л], [л’], [р], [р’]. 

К 7 годам ребенок должен 

выговаривать все звуки русского языка, а 

также произносить их без дефектов. Его 

словарный запас должен быть достаточно 

обширен (порядка 3500 слов), он должен 

составлять рассказ по картинке и 

пересказывать текст. 

Консультация логопеда 

необходима в следующих случаях: 

Если в возрасте одного года ребенок 

не лепечет, не гулит и не произносит 

повторяющиеся слоги (мама, баба и т.д.). В 

этом случае необходимо проведение 

комплексного обследования. Для 

исключения глухоты нужно обратиться к 

детскому отоларингологу, затем к 

невропатологу и после этого, если никаких 

нарушений развития не выявлено, нужно 

отвести ребенка к логопеду. 

Для ребенка 2 лет. В этом случае 

нужно обратиться к специалисту в том 

случае, если ребенок произносит менее 10 

слов или молчит, даже если кажется, что 

он «все понимает». 

Для ребенка 3 лет. В этом возрасте 

консультация логопеда обязательна. 

Кроме того, обращение к специалисту 

необходимо, если ребенок не говорит 

фразами, заменяет один звук другим (к 

примеру, т на к), разговаривает на 

непонятном для окружающих языке. Если 

в этом возрасте ребенок вообще не 

произносит никаких слов, то у него могут 

быть диагностированы даже грубые 

нарушения общего развития. 

Для ребенка 4 лет. Обычно дети 

старше четырех лет уже должны 

разговаривать правильно, поэтому помощь 

специалиста необходима, если малыш 

произносит не все звуки родного языка, 

его речь невнятная и нечеткая, у него есть 

проблемы с ответами на простые вопросы. 

Для ребенка 5 лет. Обращение к 

логопеду необходимо в случае, есть 

шепелявость, гнусавость, бедный 

словарный запас. Помощь специалиста 

также необходима, если у малыша 

слишком мягкое произношение звуков. К 



примеру, «щапка», «тяйник», 

«лямпотька».  

Для ребенка 6 лет. Помощь нужна, 

если ребенок не может пересказать даже 

небольшой текст, перекручивает слова, не 

может запомнить стихотворение, отвечает 

на вопросы односложно, а также не может 

составить простой рассказ по картинке. 

Обратите внимание, что у 6-летнего 

дошкольника нельзя игнорировать даже 

незначительные, на первый взгляд, 

отклонения от нормы. Впереди его ждет 

школа, поэтому его речь должна быть 

правильной – это залог успешного 

обучения и нормальной коммуникации со 

своими сверстниками.  

Чтобы речь их ребенка была 

четкой, плавной и выразительной: 

- Следите за своей речью. Не нужно 

говорить слишком громко и быстро, 

следите за правильностью произношения 

звуков. Дети подражают своим родителям, 

поэтому именно вы должны быть 

примером для него. 

- Не злоупотребляйте соской-

пустышкой. Знакомая всем с детства 

пустышка действительно может 

причинить вред, если ребенок будет 

подолгу и часто держать ее во рту. Она 

может привести к формированию 

высокого нёба, что приведет искаженному 

звукопроизношению. Кроме того, соска 

элементарно мешает малышу говорить. 

- Подражать должен ребенок, а не вы, 

поэтому воздержитесь от повторения за 

ним его детской речи: баиньки, ам-ам, 

бибика и т.д. Общайтесь с ним 

нормальным взрослым языком – так он 

будет понимать, что именно такая речь 

является правильной. 

- Если малыш проявляет упрямство, 

отказывает говорить, хотя он это умеет, то 

игнорируйте его жесты и мимику. 

Откликайтесь только в том случае, если он 

использует речь. 

- Если в своей речи он совершает 

ошибки, то не нужно его критиковать, 

ругать и тем более наказывать. Подобные 

действия приведут к обратному эффекту – 

он просто откажется от общения и станет 

молчать. 

Только такой подход позволит 

избежать возможных проблем в 

формировании речевых навыков. 

Обратите внимание, что обращение к 

логопеду все равно является 

обязательным, даже если вам кажется, что 

у вашего малыша нет никаких проблем.  
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Памятка для родителей 
 

В каком возрасте 

вести ребенка к 

логопеду? 
 



Чтобы ваш малыш научился 

произносить сложные звуки ([с], [з], [ш], 

[ж], [л], [р]), его губы и язык должны быть 

сильными и гибкими, долго удерживать 

необходимое положение, без труда 

совершать многократные переходы от 

одного движения к другому. Всему этому 

поможет научиться артикуляционная 

гимнастика.  

Причины, по которым необходимо 

заниматься артикуляционной 

гимнастикой: 

1. Благодаря своевременным 

занятиям артикуляционной гимнастикой и 

упражнениями по развитию речевого 

слуха дети могут очень быстро научиться 

говорить чисто и правильно.  

2. Дети со сложными нарушениями 

звукопроизношения смогут быстрее 

преодолеть свои речевые дефекты, когда с 

ними начнёт заниматься логопед: их 

мышцы будут уже подготовлены.  

3. Артикуляционная гимнастика 

очень полезна также детям с правильным, 

но вялым звукопроизношением, про 

которых говорят, что у них «каша во рту».  

Надо помнить, что чёткое 

произношение звуков является основой 

при обучении письму на начальном этапе.  

 

Слово «артикуляция» в переводе на 

русский язык звучит как «соединение». 

Артикуляция — соединяет мысль и звук, 

помогает рождаться слову.  

Гимнастика для рук и ног - дело для 

людей привычное и знакомое, ведь она 

помогает любому человеку стать более 

ловким и сильным. А вот зачем язык 

тренировать, ведь он и так "без костей"?  

Наверное , вы догадались, что язык - 

главная мышца органов речи.  

Для языка, как и для всякой мышцы, 

гимнастика просто необходима. Ведь язык 

должен быть достаточно хорошо развит, 

чтобы выполнять тонкие 

целенаправленные движения, именуемые 

звукопроизношением.  

Мы правильно произносим 

различные звуки как изолированно, так и в 

речевом потоке благодаря хорошей 

артикуляции, т.е. подвижности и 

дифференцированной работе органов 

артикуляционного аппарата.  

Малышам 3-4 лет артикуляционная 

гимнастика поможет быстрее "поставить" 

правильное звукопроизношение. Дети 

пяти, шести лет смогут при помощи 

артикуляционной гимнастики во многом 

преодолеть уже сложившиеся нарушения 

звукопроизношения.  

Если сравнить артикуляционную 

гимнастику со спортом, то результат 

будет зависеть от качественных 

тренировок. 

 

Рекомендации по проведению 

упражнений артикуляционной 

гимнастики: 

1. Проводить артикуляционную 

гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки 

закреплялись. Лучше выполнять 

упражнения несколько раза в день по 3-5 

минут. 

 2. Каждое упражнение выполняется 

по 5-7 раз.  

3. Статические упражнения 

выполняются по 10-15 секунд (удержание 

артикуляционной позы в одном 

положении).  

4. При отборе упражнений для 

артикуляционной гимнастики надо 

соблюдать определенную 

последовательность, идти от простых 

упражнений к более сложным. Проводить 

их лучше эмоционально, в игровой форме.  

5. Если же ребенок выполняет какое-

то упражнение недостаточно хорошо, не 

следует вводить новых упражнений, 

лучше отрабатывать старый материал.  



6. Артикуляционную гимнастику 

выполняют сидя, так как в таком 

положении у ребенка прямая спина, тело 

не напряжено, руки и ноги находятся в 

спокойном положении.  

7. Ребенок должен хорошо видеть 

лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы 

самостоятельно контролировать 

правильность выполнения упражнений. 

Поэтому ребенок и взрослый во время 

проведения артикуляционной гимнастики 

должны находиться перед настенным 

зеркалом. Также ребенок может 

воспользоваться небольшим ручным 

зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда 

взрослый должен находиться напротив 

ребенка лицом к нему.  

8. Начинать гимнастику лучше с 

упражнений для губ.  

 

Организация проведения 

артикуляционной гимнастики: 

1. Взрослый рассказывает о 

предстоящем упражнении, используя 

игровые приемы.  

2. Взрослый показывает выполнение 

упражнения.  

3. Упражнение делает ребенок, а 

взрослый контролирует выполнение. 

Взрослый, проводящий артикуляционную 

гимнастику, должен следить за качеством 

выполняемых ребенком движений: 

точность движения, плавность, темп 

выполнения, устойчивость, переход от 

одного движения к другому.  

 

Грамотная, четкая, чистая и 

ритмичная речь ребенка – это не дар, она 

приобретается благодаря совместным 

усилиям педагогов, родителей и многих 

других людей, в окружении которых 

малыш растет и развивается. 

 

Вы всегда можете обратиться к 

нашим учителям – логопедам за 

консультацией по вопросам речевого 

развития ребенка. 
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Значение 

артикуляционной 

гимнастики 

 

 



1. Уберите телефон, выключите 

телевизор 

Игры на планшете и мультики, 

«развивающие» говорящие медведи и 

куклы – спасение для перегруженной 

делами мамы, но они очень вредны для 

молчащего ребенка. Когда ему отводится 

роль пассивного наблюдателя, 

необходимости говорить просто не 

возникает. Чем проще будет игрушка, тем 

больше вероятность, что ребенку 

захочется ее «озвучить». Купите набор 

обычных кубиков, конструктор, самую 

простую машину, ограничьте просмотр 

мультиков и игры с планшетом.  

Ребенок должен исполнять главную 

роль в игре. Первое время помогайте ему 

разыграть простые ситуации, которые ему 

хорошо знакомы. 

 

2. Разговаривайте с ребенком 

Если малыш не говорит, это не 

значит, что ему неинтересно то, что вы ему 

говорите. 

Постоянно общайтесь с ним, 

проговаривайте каждое свое действие, 

называйте окружающие его предметы и 

Явления. Так вы пополняете пассивный 

словарь ребенка. Произносите слова 

медленно, четко, громко, следя за 

артикуляцией. Для ребенка постоянный 

источник знаний – взрослые, он учится, 

подражая родителям, дайте своему 

ребенку правильный образец. 

 

3. Пойте песни, читайте стихи 

Если ребенок произносит некоторые 

звуки, пропевайте их вместе с ним, 

добавляя к согласным гласные, например : 

ААААА, БА-БА, ПА-ПА,МО-МО, БО-БО 

и т.д. Это простое, но эффективное 

упражнение подготовит речевые органы к 

произнесению более сложных слов. 

Читайте вместе короткие детские 

стихи, народные потешки, как правило в 

них недлинные слова с похожими звуками. 

Через некоторое время, когда ребенок 

запомнит их, специально сделайте 

ошибку, дайте ему возможность досказать. 

Если вы поете ребенку перед сном, 

ограничьте репертуар двумя-тремя 

песенками и меняйте произведения как 

можно реже. 

 

4. Покажите, как говорить 

Можно завести альбом с картинками, 

на которых изображены бытовые 

предметы, животные, члены семьи. Вместе 

с ребенком рассматривайте их, называя 

изображение: «Это баба Маша», «Это деда 

Миша», «Это мишка» и т.д. Когда ребенок 

запомнит слова, постройте из них простые 

схематичные предложения, используя 

слова действия «Миша идет», «Кошка 

лежит» и т.д. 

 

5. Развивайте сенсорное восприятие 

Нервные окончания на пальцах и 

внутренней стороне ладони связаны с 

центрами речи и памяти головного мозга. 

Ежедневно выполняйте пальчиковую 

гимнастику, делайте массаж ручек. 

Разрешайте ребенку персыпать крупу, 

играть с цветным рисом, песком, водой, 

пуговицами, фасолью и другими мелкими 

предметами (под присмотром взврослого). 

Купите набор музыкальных инструментов: 

ксилофон, дудочку, барабан, губную 

гармошку. Учите различать цвета, формы, 

величину, количество. 

Разнообразные тактильные, 

зрительные, слуховые  впечатления 

помогут быстрее запустить речь и развить 

высшие психические функции.  

 

6. Побуждайте ребенка говорить 

Задавайте простые вопросы («Что 

делаешь?»), обращайтесь с посильными 

просьбами («Дай ложку»), спрашивайте 

как у него дела, что видел на улице и т.д. 

Во время игр вызывайте у него 

желание подражать. Слова должны иметь 



эмоциональную окраску: удивляйтесь, 

радуйтесь.  

Многие дети-молчуны выражают 

свои желания и просьбы жестами и 

мимикой. По мере возможности 

пресекайте эти «разговоры». Делайте вид, 

что не понимаете, когда речь идет о 

предмете или действии, названия которых 

малыш прекрасно знает, но не хочет 

сказать вслух. 

 

Сохраняйте спокойствие. 

Ни в коем случае не сердитесь, не 

срывайтесь на ребенка, не угрожайте, 

иначе он замкнется в себе.  

 

Вы всегда можете обратиться к 

нашим учителям – логопедам за 

консультацией по вопросам речевого 

развития ребенка. 
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Памятка для родителей 
 

6 способов 

запуска речи у 

неговорящих 

детей 
 



Наши дети читают все меньше и 

меньше. Эта печальная реальность, 

должна заставить родителей задуматься 

и, попытаться как - то изменить такое 

положение вещей. 

Чтение - это многогранный мир, 

который обогащает наши души и умы. 

Читая, наши дети познают окружающий 

мир, чтение формирует у детей мышление, 

учит их выражать свои мысли четко и ясно. 

Чтение для детей должно стать 

ежедневной привычкой, стать 

необходимостью. Было бы идеально, 

чтобы родители с самого раннего возраста 

своих чад находили время каждый день 

читать им сказки, потешки, стихотворения 

детских писателей.  

Важно, чтобы книга для чтения 

была выбрана по взаимному 

согласию, чтобы ваш ребенок мог 

почувствовать себя вовлеченным в 

процесс чтения, и слушал чтение книги 

с удовольствием. Во время чтения, 

родители и дети могут начать обсуждение 

новых слов, ситуаций, встретившихся в 

книге. Так родители не только 

прививают навык любви к чтению, но и 

учат детей правильному поведению в 

той или иной ситуации, 

развивают логическое мышление, 

воображение, творчество детей. 

 Главное - ребёнок будет рядом 

с мамой и папой, а это в наше время так 

необходимо малышу. 

 

Зачем читать вместе? 

1. Совместное чтение создаёт свой 

мир – только Ваш и Вашего ребёнка. 

2. Дети, которым читают, раньше 

научатся читать самостоятельно. 

3. Чтение с детьми помогает 

развитию их интеллекта, воображения, 

словарного запаса. 

Дети, которые читают, учатся 

дольше удерживать внимание, активнее 

думать, успешнее общаться. 

4. Читая своему ребёнку, побуждайте 

его к разговорам, дайте возможность 

соучастия и проявления чувств. Это 

поможет Вашему ребёнку расти 

эмоционально и духовно сблизит Вас. 

5. Когда вы читаете ребёнку, Вы 

даёте ему понять, что чтение – прекрасное 

домашнее занятие. Повзрослев, Ваши дети 

будут вспоминать, как Вы читали им, и 

будут читать своим детям. Традиции 

укрепляют семью, и чтение вслух – 

прекрасная традиция,  которой нужно 

следовать. 

 

 

11 советов, как превратить чтение в 

удовольствие 

 

1. Начинайте читать малышу, когда 

он еще не умеет разговаривать. А когда он 

станет читать сам, сохраняйте ритуал 

«чтения после обеда» или «на ночь». 

Читайте с ребенком вслух, по ролям, по 

очереди - к взаимному удовольствию. 

2. Читайте сами «про себя» у него на 

глазах. Он должен видеть, что вам 

это нравится. Иногда именно так 

возникает желание тоже познать это 

удовольствие, внушительно, чем книга. 

3. Устройте небольшую библиотечку 

прямо в его комнате или отведите место в 

общем книжном шкафу. 

4. Никогда не заставляйте 

дочитывать книгу, над которой он скучает. 

Не задавайте вопросы для контроля: как 

ты понял? Чем тебе понравилось? 

Формулируя свои читательские 

впечатления, дети обедняют их, 

превращают в схемы. 

 

Самый лучший пример  - сами 

родители.  

Воспитывают ребенка не наши слова, 

а поступки и среда обитания.  

Если папа все время лежит перед 

телевизором или играет на компьютере, а 



мама все свободное время болтает по 

телефону, то не стоит ожидать, что 

ребенок будет с упоением зачитываться 

книгами. Зато в той семье, где родители 

часто читают и обсуждают книги, скорее 

всего, вырастет хороший читатель.  

Хотите привить интерес к чтению 

своему ребенку? Читайте. Читайте сами 

и читайте  ребенку, рассказывайте о 

прочитанном, обсуждайте книги. 
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Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение №18 

«Мишутка» 

 

 

 

 

 

 

Памятка для родителей 
 

«Как превратить 

чтение в 

удовольствие» 
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образовательное учреждение №18 
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Памятка для родителей 

 

Артикуляционная 

гимнастика 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составила: учитель-логопед 

Волкова Е.А. 
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Памятка для родителей 

 

Самомассаж лица и 

шеи 
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Волкова Е.А. 
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Памятка для родителей 

 

Развитие речевого 

дыхания 
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Памятка для родителей 

 

Логоритмические 

упражнения без 

музыкального 

сопровождения 
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Памятка для родителей 

 

Нарушения чтения 

и письма 
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