
План работы с родителями 

МО учителей физической культуры МБОУ СОШ № 25  

на 2021 – 2022 учебный год 

 

Цели:      привлекать      родителей      к      образовательному      процессу 

и    сотрудничеству    со    школой,     вырабатывать    привычки     у    учащихся 

к систематическим занятиям спортом и усиливать мотивацию для ведения 

здорового образа жизни. 

Задачи: 

 Формирование здорового образа жизни;

 Укрепление здоровья и правильное развитие;

 Повышение умственной и физической работоспособности;

 Воспитание нравственности у детей и молодежи в процессе занятий 

физической культурой и спортом.

Девиз: «Самое сложное в работе с детьми – это работа с их родителями». 

 

Содержание работы. 

Месяц Спортивно-оздоровительные мероприятия Класс 

Сентябрь Встречи и беседы с родителями консультативного 

характера, помощь при выборе вида спортивной 

секции     для     ребенка по физическим и 

индивидуальным возможностям детей. 

1- 3 

Октябрь Соревнования по мини-футболу, посвящённые 

празднованию Дня отца (дружеская встреча юношей 

и пап). 

8 - 9 

Ноябрь «Мама, папа и я – спортивная семья» -посвященные 

празднованию Дня матери. 

2 - 3 

Декабрь День Здоровья. Пионербол (дружеская встреча 

учащихся и родителей). 

5 - 6 

Январь Соревнования по настольному теннису между 

родителями и обучающимися. 

7 - 8 

Февраль Мероприятия, посвященные дню 23 февраля: 

1.Веселые старты с учащимися и родителями. 

2.Волейбол (дружеская встреча учащихся и пап). 

 
1 

9 - 11 

Март Мероприятия, посвященные дню 8 марта: 

1.Волейбол (дружеская встреча девушек с мамами). 

2.Веселые старты с мамами. 

 
10 

4 - 5 

Апрель Участие в общешкольных спортивных мероприятиях 

посвященных Всемирному дню здоровья. 

1-11 

Май Эстафета, посвященная Дню победы. 7 - 11 



Результаты работы: 

 стабилизация уровня состояния здоровья школьников;

 уменьшение количества учащихся, занимающихся в специальных 

медицинских группах;

 укрепление материальной базы для физкультурно-оздоровительной 

работы в школе;

 повышение роли учащихся в пропаганде здорового образа жизни;

 сотрудничество с родителями учащихся при организации урочной 

и внеурочной спортивно-оздоровительной работы;

 расширение круга социальных партнеров в спортивно- 

оздоровительной работе.
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