
Планирование просветительской деятельности с родителями на 2022/23 учебный год 

 

Просвещение родителей является одним из важных направлений работы педагога-

психолога. Систематическое проведение просветительских мероприятий обеспечивает 

повышение родительских компетенций в вопросах воспитания и развития детей в 

соответствии с современными подходами в возрастной и педагогической психологии. 

Психологическая грамотность родителей позволяет снизить риски формирования 

отклоняющегося поведения у детей и подростков и способствует гармоничному развитию 

ребенка, его успешной социализации в школе и обществе.  

 

Месяц Практикоориентированные  

мероприятия 

Информационные  

материалы 

Сентябрь Родительские собрания для родителей 

учащихся 1, 5, 10 классов «Особенности 

адаптации учащихся на новой ступени 

обучения» 

 

3 сентября - День солидарности в борьбе 

с терроризмом: 

Вебинар «Психологические причины 

вовлечения подростков в 

экстремистскую деятельность» 

памятка «Психологическое 

благополучие ребенка в семье и 

школе» 

памятка «Признаки 

отклоняющегося поведения 

подростка» (на основе 

«Навигатора профилактики») 

Октябрь Родительские собрания в 7-11 классах 

«Социально-психологическое 

тестирование как возможность 

предотвратить беду» 

 

Практикум для родителей учащихся с 

ОВЗ «Приемы мотивации ребенка на 

выполнение домашнего задания» 

 инфографика «Детский телефон 

доверия» 

Ноябрь 4 ноября – День народного единства 

Практикум для родителей-мигрантов 

«Условия успешной социализации 

ребенка на новом месте жительства» 

 

Родительские собрания в 7-11 классах 

«Факторы риски и защиты. О 

рекомендациях по итогам социально-

психологического тестирования» 

памятка «Как защитить ребенка от 

негативного влияния» 

Декабрь Родительские собрания для родителей 

учащихся 1, 5, 10 классов «Об итогах 

адаптации к обучению» 

 

Тренинг для родителей учащихся 8 

классов «Выбор профессии. Направляем, 

помогаем или заставляем?» 

инфографика «Как ребенку 

определиться с будущей 

профессией» 

Январь Вебинар «Буллинг или конфликт? Пути 

решения» 

памятка «Что делать, если ребенок 

стал участником буллинга»  

Февраль  Родительские собрания во 2, 3, 4 классах 

«Профилактика жестокого обращения в 

семье» 

 

памятка «Стили воспитания в 

семье» 



Практикум для родителей учащихся с 

ОВЗ «Формирование навыков 

самостоятельности у детей с 

особенностями в развитии»  

Март  Родительские собрания для родителей 

учащихся 6, 7, 8 классов «Переходный 

возраст: как меняется ребенок и что 

нужно изменить родителям в себе» 

 

Родительские собрания в  9, 11 классах 

«Психологические техники для 

успешной подготовки к ГИА» 

 инфографика «Особенности 

подросткового возраста» 

памятка «Аутоагрессия у детей и 

подростков. Алгоритм действий 

родителей» 

Апрель Родительские собрания для родителей 

будущих первоклассников 

«Психологическая готовность к школе. 

На что обратить внимание» 

 

Родительские собрания в 9 классах 

«Особенности перехода на профильное 

обучение» 

памятка «Как повысить 

психологическую устойчивость 

ребенка к жизненным трудностям» 

  

Май  Родительские собрания в  9, 11 классах 

«Психологическая поддержка детей в 

период сдачи ГИА» 

 

Родительские собрания в 4 классах 

«Особенности перехода на новую 

ступень обучения» 

презентация «Безопасное 

поведение детей и подростков в 

летний период»  

 

листовка «Психологическая 

помощь. Адреса и телефоны» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мониторинг удовлетворенности родителей 
 

Удовлетворенность родителей психологической помощью в ОУ 

 
 

Оценка полезности и возможности практического использования 

информации мероприятий для родителей 
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Отзывы родителей о проведенных мероприятиях: 

 

 



 


