
                                   Приложение к основной образовательной программе  

          начального общего образования 

                                                                        

     3.1. Учебный план начального общего образования на 2022-2023 

учебный год (1 классы) 

1. Пояснительная записка 

 

Учебный план программы начального общего образования (далее – учебный план НОО) 

согласно п. 32.1. приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе, предусмотренными СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее 

– Гигиеническими нормативами) и Постановлением Главного государственного санитарного 

врача России от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодёжи» Санитарно-эпидемиологическими требованиями (далее – Санитарно-

эпидемиологическими требованиями), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей.  

Учебный план НОО обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 

05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, 

от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 320-ФЗ, от 02.07.2021 № 321-ФЗ, от 02.07.2021 № 322-

ФЗ, от  02.07.2021 № 351-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от  30.12.2021   

№ 472-ФЗ, от 16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 154-ФЗ): 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г.                

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, 

от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576, от 11.12.2020 № 712); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 г.                

№ ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115                 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 года № 69 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г.                                           

№ 85 «Об утверждении плана мероприятий Министерства просвещения Российской Федерации 

по реализации Концепции преподавания родных языков народов Российской Федерации, 

утверждённой протоколом заседания Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации от 1 октября 2019 г. № ПК-3вн»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 1 ноября 2019 г.                                   

№ ТС-2782/03 «О направлении информации» (вместе с «Информацией о реализации 

Федерального закона от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской  

Федерации» по вопросу обеспечения возможности получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка»); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 декабря 2018 г.                            

№ 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского как родного»); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254                     

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в ред. приказов Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766); 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540                            

«Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)» (c изменениями от 29.11.2018 № 1439); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 г.            

№ ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

молодёжи»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 104 «Об 

организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующего дополнительного профессионального образования и дополнительные 

общеобразовательные программы в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

на территории Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил                                        

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»  (с изменениями на 24 марта 2021 года);  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 года                     

№ АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Информационно-

методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования)». 



1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней школы №9. 

1.4. Образовательный процесс в 1-х классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели, регламентирован календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год, 

утверждённым приказом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней школы от 16.08.2022 № Ш9 - 13-491/2. 

1.5. Учебный год начинается 01.09.2023 года. 

1.6. Для профилактики переутомления учащихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в классе составляет 33 недели (в 1 классе - дополнительные 

каникулы в феврале 7 дней).  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

- продолжительность учебного занятия в сентябре – декабре – не более 35 минут, в январе 

– мае – не более 40 минут;  

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет 4 урока 

при включении в расписание занятий двух уроков физической культуры в неделю, 4 уроков и 1 

раз в неделю – 5 уроков - при включении в расписание занятий трёх уроков физической 

культуры в неделю. 

1.7. Для реализации образовательной программы начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы № 9 

используются учебники, учебные пособия, допущенные к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 23.12.2020 № 766),  с изменениями приказ от 12.11. 2021 г. №819 «Об утверждении порядка 

формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», перечень учебников, учебных пособий на 

2021-2022 учебный год утвержден приказом образовательного учреждения от 16.08.2022 № Ш9 

- 13-491/2. 

1.8. Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, которая регулируется Положением «О 

формах, периодичности и порядке текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы №9», 

утвержденным приказом ш9-13-561/1 от 31.08.2021года. Формы проведения промежуточной 

аттестации учащихся начальной школы прописаны в табличной форме учебного плана. 

1.9. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке». 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

согласовано с родительской общественностью на основании заявления родителей (законных 

представителей) и решением коллегиальных органов участников образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

начального общего образования 1 классов  

на 2022 – 2023 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

часы Формы промежуточной 

аттестации  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 комплексная 

диагностическая работа 

Литературное чтение 3/99 комплексная 

диагностическая работа 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5/16 комплексная 

диагностическая работа 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5/17 комплексная 

диагностическая работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 комплексная 

диагностическая работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 комплексная 

диагностическая работа 

Искусство  Музыка 1/33 творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1/33 творческая работа 

Технология  Технология 1/33 творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 3/99 контрольный норматив 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

-  

Итого по учебному плану 21/693  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

П. 3.2. План внеурочная деятельность начального общего образования 

 на 2022 - 2023 учебный год 
 

1. Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности являются основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы, разработан в соответствии со следующими 

нормативно - правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 

05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, 

от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 320-ФЗ, от 02.07.2021 № 321-ФЗ, от 02.07.2021 № 322-

ФЗ, от  02.07.2021 № 351-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от  30.12.2021               

№ 472-ФЗ, от 16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 154-ФЗ): 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г.              

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, 

от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576, от 11.12.2020 № 712); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286                          

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 г. 

№ 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 сентября 2017 г. № 2039-р                 

«Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 

2017 -2023 годы»; 

 − Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03- 871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа -Югры от 30 июня 2017 г. № 1066 «Об утверждении Концепции развития 

шахматного образования в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре с учетом создания 

условий непрерывного шахматного образования (от дошкольного до профессионального) и 

разработки личностно-ориентированных разно уровневых программ обучения, расширения 

вариативности форм и технологий обучения по предмету «Шахматы»; 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры от 18 июля 2017 г. № 1137 «Об утверждении плана мероприятий 

(дорожная карта) по реализации программы «Социокультурные истоки» в образовательных 

организациях Ханты-Мансийского автономного округа - Югры» (в ред. приказа от 27.09.2018 № 

1325). 

Цель внеурочной деятельности - создание культурно-образовательного пространства, 

обеспечивающего новое качество образования, воспитания и развития школьников и 

способствующего реализации их творческих способностей.  

Задачи:  

- создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

- развивать опыт проектной творческой деятельности;  



- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся;  

- содействовать успешному усвоению образовательной программы;  

- способствовать благоприятной адаптации учащихся в школе;  

- воспитывать культуру общения учащихся, взаимодействия в коллективе.   

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ 

внеурочной деятельности.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости учащегося в системе 

дополнительного образования вне образовательного учреждения.  

Внеурочная деятельность организована по направлениям: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Внеурочная деятельность организована по классным коллективам или группам, 

сформированным на одной параллели.  

 

План 

внеурочной деятельности для учащихся 1-х классов 

                   на 2022-2023 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Форма организации внеурочной 

деятельности  

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год  

Общий объем 

часов в  неделю по  

количеству 

сформированных 

групп 

Спортивно- 

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб «Аврора» («Школа ГТО») *модульно 15 часов в 

год (все классы) 

Духовно-

нравственное 

«Социокультурные истоки» *** 1 33 30 

«Разговоры о важном»*** 1 33 30 

Обще 

интеллектуальное   

Шахматы *** 1 33 30 

Финансовая грамотность*** 1 33 30 

Курс внеурочной деятельности 

технической направленности*** 

1 33 30 

Проект «Читательская копилочка» * модульно 15 часов в год (все классы) 

Курс «Разговор о правильном питании»* модульно  15 часов в год (все классы) 

Проект «Экологический калейдоскоп»* модульно 15 часов в год (все классы) 

Итого:  7  270 

В том числе (по 

источникам  

финансирования)   

*деятельность классных 

руководителей, специалистов 

служб сопровождения ОУ (в 

рамках должностных  

обязанностей)  

2       150 

***факультативы, учебные 

практики, курсы по выбору (из 

часов учебного плана)  

5  120 

 

 


