Перечень разделов по физической культуре 
для подготовки к итоговой аттестации учащихся с 4-5 класс 
 (практическая часть)

	Раздел 
	Элементы содержания

	4-5

	
	
	м
	ж

	Легкая атлетика
	Бег 30 метров. Прыжок в длину с места.
	6,2
	6,4

	Гимнастика. 
	Поднимание туловища из положения сед за 1 минуту. 

Наклон вперед из положения стоя на скамейке.
	27
	24

	Подвижные и спортивные игры (баскетбол)
	Бросок мяча в кольцо со средней дистанции.

Ведение мяча с изменением направления.
	Бросок мяча в кольцо со средней дистанции.

Ведение мяча с изменением направления.

	Подвижные и спортивные игры (волейбол)
	Ловля и передача мяча в парах.

Метание мяча в цель.
	Ловля и передача мяча в парах.

Метание мяча в цель.


