~ AThl-M
= /\“\ ke

et ’/C\b 00““3050
/@ \Q?J = }

COITIACOBAHO /g &/ &
/24 jlnpucm;ﬂ’MEOY %;L'/ f

’/ -\J
4 9 6“
/wr “‘7 J\QA'*

OCHOBHOE JBYXHEAEJLHOE MEHIO (LI CMEHA) IIsI YYAIHXCS 7-11 JET

IPACHALIO

i 2.
. MunepansHeie aneMenTsI Buramunnt
Haumenoranye 6mr0a Ne pen. Brxop, r| Bemxn, ¢ XKupsr, r 3L, xxan ]

AbL, T Ca Mg P T3mr | Blwmr C,mr
1 Hemgensn
1 Henn
Obex 7-11 aer Il emvena
D PYKTOBKIE NACTHIKY w/n 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3enenn TTK 1 0,03 0,00 22,36 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orypew cBexuit TTK 100 1,78 0,22 62,22 34,67 16,69 10,17 30,47 0,44 0,00 7,41 0,10 0,00 7,26
L'osannna orsapuas aus I 6mon TTK 25 6,80 4,86 2,31 72,00 4,15 712 54,22 0,89 0,00 20,02 0,17 0,01 0,05
Ulu u3 coexcelt xanyerst ¢ kaprodenem (¢ Tomarom) TTIK 250 1,76 10,38 10,02 144,20 | 35,06 18,31 41,46 0,70 12,00 | 228,53 0,20 0,05 12,22
IInos n3 unneiiicu TTIK 230 19,06 15,20 60,03 | 398,67 | 43,18 115,13 | 341,41 4,59 41,09 | 530,60 1,00 0,21 1,68
Cwmerana TTK 30 0,73 3,96 0,98 43,02 15,49 1,57 10,61 0,03 12,00 21,40 0,06 0,00 0,03
Kowmmor 13 emecu cyxodipyiros TTK 200 1,02 0,06 36,88 125,00 | 28.61 18,29 25,54 0,58 0,02 116,63 1,10 0,01 0,32
Xneb cronmynsii u3 PAAHO-TIUEHHIHON MyKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X166 IMUCHUIILIT U3 MyKH B/c. TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
H1oto 12 npnem > 01| 3472 | 3549 | 730,39 | 981,35 | 143,18 | 170,60 503,71 | 7.23 | 65,11 | 92459 | 2.63 028 | 21,56
2 Jleun
O6en 7-11 ser I emena
Osowxas napesxa TTK 125 1,28 5,96 21,69 40,83 35.48 33.52 | 194,10 2,76 38,38 | 231,68 4,32 0,07 1,59
Tonsgnuua orpapuas mus | 6mon TTK 45 12,24 8,75 2,43 129,60 4,15 7,12 54,22 0,89 0,00 20,02 0,17 0,01 0,05
Cynr ropoxonsrit TIK 250 5,40 4,87 28,35 152,64 | 31,15 30,14 76,68 1,79 12,00 | 224,43 0,26 0,18 4,60
Hapxoe 110 - Ilerposcin TTK 230 20,99 8,84 20,60 | 336,17 | 25,09 18,92 101,59 1,12 36,12 | 244,06 0,91 0,07 9,09
Komnor u3 ceexnx s6mok TTK 200 0,15 0,14 14,29 52,00 6,09 3,15 3,96 0,79 0,02 2,03 0,08 0,01 1,60
Xne6 MpuGpeunrit oGoramennpIii Honom TTK 30 2,21 0,59 15,38 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb MueHHUHb 13 MYKH B/C TTK 25 172,00 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DarorrHun e TTK 50 6,55 6,30 39,48 | 240,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00
Hyoro sa upuess e 955 | 22082 | 3569 | 15423 |1084,24] 101,96 | 92,84 43055 | 734 | 86,52 | 712223 | 585 034 | 16,92
3 Heun
O6en 7-11 ner I emena
buTouxs Yuxken ron TTK 100 12,02 11,60 7,02 215,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kanycra tymenas TTK 200 4,55 6,40 44,32 151,00 | 3583 29.45 | 165,20 1.17 29,38 | 585,48 0,81 0,07 1,97
OgomHoe accopru TTK 100 0,98 0,15 21,27 20,82 27,03 24.56 49,12 1,08 0,00 118,72 0,66 0,05 11,62
Bopur co ceexceir KarnycToi u kaprodenem TTK 250 1,57 4,55 19,36 164,00 | 29,80 24,28 55,00 1,15 12,00 | 234,47 0,23 0,06 6,86
ToBsauna oteapuas o 1 6o TTK 15 4,08 2,92 2,25 43,20 1,38 2,37 18,07 0,30 0,00 6,67 0,06 0,00 0,02
Cmeraua TTK 25 0,61 3,30 0,82 35,85 15,49 1,57 10.61 0,03 12,00 21,40 0,06 0,00 0,03
Hanntox gpyxrorsiit Burammika TTK 200 0,10 0,08 11,88 59,92 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
XNe6 nuweHHyHbIi 13 MYKH B/C TTK 25 172 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




@Qgp_quqﬂmi M3 pRauo-uenuHol Mykn TTK 25, 1.67 0,25 11,03 | 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Hrore sa npues S 940 2730 | 29,50 | 12996 | $02,31 | 10954 8223 | 29800 | 373 | 5338 966,74 | 1,82 048 | 20,50
4 lenn
O6ea 7-11 ser 1 cvena
Burouex Jomanamit TTK 100 15,36 15,45 15,80 | 253,00 1,56 0,00 1,91 0,01 17,63 33,06 0,07 0,00 0,00
Dpyxrosast ienra 1w/ 15 0,00 0,00 12,15 48,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00
| Kaprodess saneuenstis 3 OTBAPHOIO TTK 220 53,00 | 144,30 | 455,89 39L11 | 116,04 | 40.48 82,25 1,59 18,48 | 146,11 0,46 0,07 46,78
TMomuzop ceesuit aombKarH TTK 65 0,70 0,13 16,14 16,51 14,29 13,50 78,18 1,11 15,46 93,32 1,74 0,03 0,64
Topsanuya oteapuas g I Gmon, TTK 40 10,88 7.78 2,40 115,20 4,98 8,54 65,07 1,07 0,00 24,02 0,20 0,02 0,05
Pacconpnnx Jlenuurpancrais TTK 250 2,07 3,52 22,88 | 107,11 19,31 19,93 50,29 0,78 12,00 | 224,78 0,18 0,07 6,60
Haimurox Mpymensxa TTK 200 0,02 0,02 14,57 37,00 21,11 13,33 17,78 2,56 0,00 2,22 0,44 0,02 5,56
Xneb nueHAYHEI 13 MYKH B/c TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xue6 CTONMYHBIH U3 PIKAHO-TIIICHHYHOM MYKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1010 sa npues 940 8542 | 171,70 | 562,86 |1080.39 17729 | 9578 | 29548 [ 7.2 63,57 | 52351 | 3,00 021 | 5962
S Hemn
OGex 7-11 sier I emena
Burovex Hexnsiit TTK 100 15,05 14,03 17,00 | 248.00 | 31,44 16,71 122,73 1,65 21,12 31,40 0,58 0,11 0,02
Canar 13 CBEKUX 0I'YpLIOB ¢ 3enSHbIM JIYKOM TTK 100 0,76 9,88 11,41 103,00 | 28,96 12,93 36,27 0,58 0,00 41,40 4,58 0,03 0,04
Tossnuna oTsaphas wis | 6mox TTK 30 8,16 5,83 2,34 86,40 4,98 8,54 65,07 1,07 0,00 24,02 0,20 0.02 0,05
Cyn u3 oBoweit ¢ daconnio TTK 250 5,22 3,75 2599 | 13326 | 23,94 17.61 42,75 0,68 12,00 | 22999 0,20 0,06 8.20
Puc ¢ oomamu TTK 200 4,52 8,23 41,72 | 268,00 | 2527 34,25 95,96 0,85 25,92 | 574,20 0,47 0,05 1,61
Hanurox us onoios munosnuKa TTK 200 0,69 0,29 19,64 92,60 12,51 3.42 3,55 0,63 0,03 163,43 0,76 0,01 200,00
SI6noKo TTIK 132 0,53 0,53 29,32 64,68 24,00 13,50 16,50 3.30 0,00 7,50 0,30 0,05 15,00
Xneb cronuuHsit w3 PIKAHO-TIITEHHIHOMN MykH TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KJ{QQQ}_I{BHH!{HLIFK H3 MYKH B/C TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem o 1062 | 3832 | 43,04 | 17046 [1107,94] 5110 1069 | 38283 | 87 | 5907 |1071,94 209 | 033 | 22492
| Cpenuemenuoe snavene 3a | weneno 96) 81 63 250 | 1oii 137 110 382 7 66 842 4 0 69
= MHuHBepaisHbIe /1eMenTb (mr) Buramunn
Haumenosanwe 6mogna Ne per, Brmxop, r| Beniw, r XKnpst, “ALEES; 3, xxan

? ’ ; Jbl, T 2 Ca Mg P Fe Amr | POuxr | TOmr Bl,mr C,mr
2 Hepeasn
1 lenn
Q6en 7-11 ner 1L cmena
TBopoxox Pacramra n/n 45 2,88 1.58 5,31 46,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3eneus TTK 2 0,05 0,01 22,40 0,71 2,06 0,67 0,82 0,02 0,00 8,25 0,00 0,00 0,50
Kyxypysa TTK 30 0,65 0,12 8,19 17,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orypeu cpesxuii TTK 50 0,4 0,05 14 7.8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tosstuna orsapuas s I 6o TTK 40 13,60 9,72 2,46 144,00 4,98 8,54 65,07 1,07 0,00 24,02 0,20 0,02 0,05
Wy 13 cexcit kanycrn ¢ kaprodienen (¢ Tomarom) TTIC 250 1,76 10,38 10,02 144,20 | 35,06 18,31 41,46 0,70 12,00 | 228,53 0,20 0,05 12,22
Kaua rpeunesas ¢ (dune uapelixn TTK 230 28,22 14,44 38,40 453,68 | 43,18 115,13 | 341,41 4,59 41,09 | 530,60 1,00 0,21 1,68
Cwmerana TTK 17 0,42 2,24 0,56 24,38 35,06 18,31 41,46 0,70 12,00 | 228,53 0,20 0,05 12,22
Komrior u3 cmecu CYyX0(pyKTOR TTK 200 1,02 0,06 36,88 125,00 | 28,61 18,29 23,54 0,58 0,02 116,63 [,10 0,01 0,32
Xne6 neHnyHBIH U3 MYKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xne6 croamuubii us PKAHO-INIEHHIHOH M yIcH TTK 25 1,67 | 0,25 11,03 54,07 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00




Hroro 3a uphen e 914 | 5239 | 3909 [ 161,26 [1076,63] 148,93 | 17935 | 515796 | 76 6511 |113656] 270 [ 034 | 26,09
2 llenn

O6en 7-11 ster Il cmena

Chip nnasnesssii Hpyx6a 71/11 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bunerper osomumoii TTK 150 1,97 15,30 14,87 | 198,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IoBagnna orBapuas 1s [ 6mox TTK 40 10,88 7.78 2,40 115,20 4,98 8,54 65,07 1,07 0,00 24,02 0,20 0,02 0,05
Cyn ropoxonsrit TTK 250 5,40 4,87 2835 | 140,25 | 31,15 30,14 76,68 1,79 12,00 | 224,43 0,26 0,18 4,60
INacra [Ixoasuas ¢ TomaTtom TTK 250 24,59 16,21 36,58 | 397.83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoynoe TTK 19 0,15 13,79 0,25 126,67. 4,56 0,00 5,70 0,04 76,00 85,50 0,19 0,00 0,00
Cwmerana TTK 30 0,73 3,96 0,98 43,02 15,49 1,57 10,61 0,03 12,00 21,40 0,06 0,00 0,03
Komnor n3 ceexux s6mox TTK 200 0,15 0,14 14,29 52,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nineHHYHsIH 13 MYKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| X11e6 CroNMMHEIT ¥3 paHO-IIIeHHIHOR MyKH __TTK 25 1,67 0,25 11,03 | 54,07 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hiroro 3a npuem 1005 | 4870 | 65,75 | 12220 |122593] 56,18 | 40.2% 158,06 | 293 | 100,00 | 35535 | 0,71 0,20 4,68
3 Jlenn

Ob6ex 7-11 ner U cmena

Korners: benopyccxue TTK 100 19,75 19,73 10,93 271,00 14,46 15,76 98,97 1,24 2,57 11,50 1,91 0,11 0,71
DpyKTOBDIE MACTHIKE /1 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orypen cBeiuit TTK 80 1,42 0,18 49,78 27,73 13,35 8,14 24,38 0,36 0,00 5,93 0,08 0,00 5,81
Bopu co ceexeit KanycToH 1 kaprodenem TTK 250 1,57 4,55 19,36 164,00 | 29,80 24,28 55,00 LIS 12,00 | 234,47 0,23 0,06 6,86
Tossania oreapras mis 1 6rmon TTK 34 9,25 6,61 2,36 97,92 4,98 8,54 65,07 1,07 0,00 24.02 0,20 0,02 0,05
Puc ¢ xyprymoit TTK 200 4,66 4,66 48,88 24947 91,43 31,89 64,80 1,25 14,56 115,12 0,36 0,05 36,85
Hanutox I'pynrensia TTK 200 0,02 0,02 14,57 37.00 21,11 13,33 17,78 2,56 0,00 2,22 0,44 0,02 5,56
Xneb Ipubpexusiit oboramenmri Homom TTK 30 2,21 0,59 15,38 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KXneb IMIEHWYHEI B3 MYKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro sa npuen 934 | 40,75 | 36,60 | 185,72 [1031,13] 175,13 10194 | 32599 | 763 | 2903 | 39326 | 323 0,27 | 5584
4 lenn

Obes 7-11 ner 1 cvena

TBoposxHuK ¢ KOKOCOM TTK 100 8.76 14,44 38.31 286,10 50,78 16,69 150,08 0,90 81,87 148,33 0,80 0,06 0,13
PacconpHmK Jlenunrpancicnis TTK 250 2,07 3,52 22,88 107,11 19,31 19,93 50,29 0,78 12,00 | 224,78 0,18 0,07 6,60
TesupMenn oTpapusie TTK 200 18,41 19,82 42,78 383,20 8,71 0,49 1,55 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mounoko crymentoe TTK 15 1,08 1,28 8,33 47,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CwMerana TTK 10 0,24 1,32 0,33 14,34 5,16 0,52 3,54 0,01 4,00 713 0,02 0,00 0,01
Mopc siro st TTK 200 1,00 0,20 20,60 86,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xn1eh CTONNYHBIE U3 PKAHO-HHICHHYHO MYKH TTK 25 1,67 0.25 11,03 54,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| Xne6 | TTIICHNYIEIE U3 MYKH B/c TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hrovoe 1 npues 825 3495 | 4609 | 156,27 |1036.36] 8396 37,63 | 20546 | 1,76 | 97.87 380,24 | 1,00 0,13 6,74
5 Jdenn

O6en 7-11 mer 11 emena

Burouex Oxean TTK 100 9,53 1,23 10,46 92,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kyiypysa TTK 50 1,08 0,20 10,39 29,50 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pary oBommoe ¢ rhicnoi TTK 180 3,33 6,78 36,15 163,26 40,61 32,19 77,58 1,25 20,79 880,00 0,51 0,09 10,67
Cossanma otsapras s I 6mog TTK 40 10,88 7,78 2.40 115,20 3,06 5,26 40,04 0,66 0,00 14,78 0,12 0,01 0,03
Cyn 13 osowuci ¢ dacousio TTK 250 322 3,75 25,99 133,26 23,94 17,61 42,75 0,68 12,60 22999 0,20 0,06 8,20‘1




Cweraua TTK 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12,00 | 21,40 0.06 0,00 0,03
HanuTtox u3 nnonos munosamxa TTK 200 0,69 0,29 19,64 92,60 13,17 3,60 3,74 0,66 0,03 172,03 0,80 0,01 210,53
SI6aoxo TTK 150 0,60 0,60 31,08 73,50 24,00 13,50 16,50 3,30 0,00 7,50 0,30 0,05 15,00
X1e6 NLICHHYHbIA M3 MyKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
X166 CTONHYHBI H3 PKAHO-MIISHHTHOM MYKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npucm 1040 | 3524 | 2378 | 150,81 | 840,09 | 12028 | 75,73 | 19122 | 628 4483 1132570] 1.9 0,22 | 244458
ﬁc;ummemwc THHIEnne 38 2 Neaen 914 4241 | 4126 | 157,05 [1042,05] 116.99. | 86,56 | 27930 | 831 6739 | 71832 1 1,93 0,23 67,74
Cpeaneennoe ipavenne 33 2 neaens 952 61,86 | S2.44 | 203,31 |1026,64] 126,76 98312 | 330,71 6,07 6046 | 780,01 3,01 0,25 68,22

Croumocrs nuranus 248 py6. B gens
Ocnosaune: CanlluH 2.3 /2.4.3590-20
1. 8.1.2.3. lonycxaercs B Teuenne aus OTCTYIUICHHE OT HO

Gyaer coOTBETCTBOBATS HOPMAM, TIPHBEAEHHEM B Tabmme Ne3 upunoxcsue Ne 10 i nacrosuum Tlpasunam, o xaxmomy NPHEMY THIIH.

1. 8.1.4. JlonyckaeTca 3aMeHa OAHOTO BHIA IHER0H NPOXYKIMK, GITION M KyJIHHAPHBIX W3ENHIT Ha HHBIE BB IHILEROMN npoayxuuy, 6:
TPONYKUHH C y4ETOM €6 NHIIEBOH LuenHocTH( npuiokenye No 11 k HacTORIIIM Ilpasunam).
COopruk penentyp Gon ¥ Iy IMHAPHEIX H3ETHH LIS UPCMTPUATHIE OOWECTBEHHOTO THTAHKS HPU 06MCOBPa3OBATCIBHBIX HKONAX

CGopuuk penentyp G104 M KyNHHAPHEIX H3LENH IS NpeanpHATHE obecTseHnoro myTanust Xuebupoaundopm” Mocksa 1996 r.
W.M.Crypnxun, B.A. Tyrenssy. Ta6nua XUMHUCCKOTO COGrasa 1 KaJIOpHIfHOCTH POCCHIMCKHX POAYKTOB mHTakkA. Mocwsa, Je/Iu Mpunr 2008 r.

B cyIyqace ecJis BOIHHKIa NpoM3BOACTBEHMANR ncoﬁxommoc"rb BO3MOMXHA 3&@MEHA A, OJHH HA lI[)yl"Oi/‘l.

I'nasuuiit Texnoror

M.A. Tpawxopa

"X neGupoauudopm” Mocksa 2004 r.

PM K&IOPUHHOCTH 110 OTAENEHEIM TPHEMAM [HILA B IPefienax -+~ 5% npy yCioBm, 4to cpennuit % MIIeRoi UEHHOCTH 32 HEAETIO

NOJ KYJTHHAPHBIX U3LEIAi B COOTBETCTRUHU C Ta6JlPl1[eﬁ 3aMEHBI MULIEBOM




