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Haumenosanne 6nona Ne peu. Beixon, r| besu, r | Xupsy, r Vexesn- I, kxan - Wlineispensinin aEmeRTst (o) il
Hbl, ¥ Ca | Mg | P | Fe Awmkr | PD,mxr] TOur | Blvr | Cwmr
EHenenna Ne 1
1 Jlens
Topsaiuee muraume
Bapenuku ¢ kaprodenem orraphnie TTK Neo 229 150 6,56 0 7,24 0 46,211 280,86 9,04 0,53 1,82 0,07 0 0 0
Macno ciupodnoe TTK Ne 43 5 0,04 0,04 3,63 0 0,07 33,03 1.2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05
Yaii ¢ caxapom TTIC Ne 804 200 1,7 0,4 9,4 46,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xieh mueHuYHeIH W3 MyKH B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HMroro 3a npuem 380 10,02 0,70 32,30 104,58 46,54 313,89 10,24 0,57 3,32 0,08 20,00 22,50 0,05
2 lens
Tlopsiuee nuTanue
Kaia Mo04Has muénnas ¢ 1610koM TTK Ne 720 200 6,7 3.5 8,2 1,2 34,5 235,8 146,5 40,1 161,6 1,7 28,8 56,6 0,2
Macno cnusodnoe TTK Ne 43 3 0,0 0,0 3,6 0,0 0,1 33,0 1,2 0,0 1,5 0,0 20,0 22,5 0,1
Yaii ¢ MOIOKOM C6.1996 Ne 630 | 200 3.0 1,4 1,7 0,0 11,4 70,9 49,4 5,7 36,4 0,1 5,6 10,2 0,0
Xneb mueHuYHLIY U3 MyKkH B/c n/n 25 1,7 0,0 0,3 0,0 12,0 58,3 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a npuem 425 11,42 4,88 10,21 1,17 57,911 364,96 195,87 45,75 198,01 1,81 34,38 66,78 0,24
3 Nens
[opsnyee nuranme
Xnebew neUcHOYHEbIH TTK Ne 225 85 10,21 9,43 4,49 0,06 6,47 105,55 19,51 13,54 172,5 3,37 27,33 49,15 0,74
Kaina askas synesas C6.2004 Ne 510 180 3,69 0,05 4,46 0,5 25,82 154,66 34,45 17,21 118,5 0,66 15,12 28,35 0,64
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,7 0 0,41 0 9,42 46,3 0,26 0 0 0,04 0 0 0
X106 CTONIHYHBIHA U3 PHAHO-NLICHHIHOH MYKH n/n 25 1,67 0 0,25 0 11,03 54,07 0 (] 0 0 0 0 0
Uroro 3a mpuem 490 17,27 9,48 9,61 0,56 52,74] 360,58 54,22 32,751 291,00 4,07 42,45 77,50 1,38




: Yrnero- Muuepanbibie 3nemenTst (Mr) Buramuun

Haumenosanue Gmoaa Ne pen. Beixog, r| Besky, r [ Xupsl, r HE ¥ O, kkan o Mz 5 T Avnr | PO, we ] Tomr | Bim =
4 Neus
Topsiuee nuranne
Tlacra cetpras TTK Ne 512 180 9.9 4,8 12,2 0,7 35,0 289,7 175,4 14,7 144,0 1,0 52.9 99.1 1,0
Yait ¢ siumonom TTK Ne 803 207 1,76 0,42 9,74 48,77 213 0,73 1,34 0,08 0 0,14 0,01 0 1,12
Xi1e6 CTONHYHBI U3 pHAHO-(IIEHHYHON MYKH n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 Q
Xi1e6 mueHuu LI U3 MyKH B/C o/n 25 1,7 0,0 0,3 0,0 12,0 58,3 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
Uroroe 32 npuem 437 15,03 5,44 33,22 103,52 49,74] 348,74] 176,74 14,74] 144,00 1,09 52,93 99,09 2,11
5 Hennb
lopsigee nuTanne
Ceip (nopussimu) C6. 2004 Ne 97 15 3,95 3,95 3,99 0 0 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06
Kawa monounas kykypysuas (xnaxan) TTK Ne 43 200 3.4 2,92 3.31 0 10,02 79,52 1556 19,53 103,1 0,27 20,16 22,18 0
Macrno cnusounoe (6.2004 Ne 693 10 0,08 0,08 7,25 0 0,13 66,06 2,4 0 3 0,02 40 45 0,1
Hak ¢ MONOKOM CrymieHHEIM C6.1996 Ne 850 | 200 3,08 1,27 1,96 0 16,18 91,66 54,21 5,98 38,54 0,07 7,39 8,27 0,04
Batonuux "Ha sgoposse” [IUEHHHHO-PIKATIOH
oforauicHHbIH BUTAMHHAMH, JKCIIE30M U KAIbLLHEM i 2 1,57 0 0.59 0 9.8 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0
Hroro 3a npuem 445 12,08 8,22 17,10 0,00 36,13] 341,57 382,10 33,76] 234,64 1,27 99,05 111,15 0,20
6 lenn
Copsiuee nnrTanue
[Inos ¢ uzioMom TTK No 554 180 4,09 15,79 48,71 347,64 29,36 36,09 92,08 0,87 0] 766,45 8,05 0,05 1,6
Kakao ¢ Monokom TTK Ne 807 200 3,6 2,9 3,3 0,6 15,0 100,3 1104 27,0 101,1 0,9 12,0 22,1 0,0
X11e6 MUEHHYHbIH H3 MYKH B/C n/n 25 1,7 0,0 0,3 0,0 12,0 58,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a npuem 405 9,45 18,69 52,30] 348,24 56,39] 194,64] 202,48 27,84| 101,10 767,33 20,05 22,17 1,61




HaumeHnoBanye 6niona Ne peu. Beixon, rf benxw, r | Xupst, il 1L, kxan Murcpansasic aneMexr (ur) eranlitay
JBL, T Ca ] Mg | P | Fe AMKr | PD, Mkr I T3, mr f Bl,mr I C,mr
2 Hepensn

7 Heun

Topsiee mutanne

Kaina Mosiounas maunasn (xmaKasn) Ne311¢62004r] 200 5,86 3,06 3.24 031 28,81 166,37 121,4 17,94 106,3 0,4 12,67 23,23 0,46
Macno cauBounoe TTK Ne 43 5 0,04 0,04 3,63 0 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05
Kodeituniit vanutok (pacTBopHMEIi) TTK Ne 808 200 1,7 1,45 1,41 0 15,92 81,56 53,06 6,09 39,15 0,07 6 11 0
Xne6 nuueHH b 13 MYKH B/C n/n 25 1,72 0 0,25 0 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a mpuem 430 9,32 4,55 8,53 0,31 56,81 339,25| 175,66 24,03| 146,95 0,48 38,67 56,73 0,51
8 deun

Copsiuee nuranue

Makapouusle u3nenus OTBAPHbIE C6.2004 Ne 516 180 6,77 0,05 5,36 0,79 44,94| 254,45 19,75 10,17 56,41 1,04 25,2 28,35 0.98
Coyc "Ceuipuwii" ¢ zeneusio TTK Ne 1011 30 2,16 2,28 2,08 0 2,21 36,39 82,47 5,96 54.7 0,1 11,25 27,11 0,03
Kyxypy3a koucepauposannas TTK No 47 35 0,75 0 0,14 0,14 4,01 20,15 0 0 0 0 0 0 0
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,7 0 0,41 0 9,42 46,3 0,26 0 0 0.04 0 0 0
Xe6 MLICHUUHbIA U3 MyKH B/C n/u 25 1,67 0 0,25 0 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0
Xe6 CTONHYHBI W3 prcalio-NieHnIHOMN MYKH /i 25 1,72 0 0,25 0 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 430 11,86 0,05 6,27 0,79 77,40 300,75 20,01 10,17 56,41 1,08 25,20 28,35 0,98
9 e,

T'opsaiuee nuranne

Kawa monounas u3 cmecu 3EPHOBBIX XNONLEE TTK Ne 713 180 5,72 3,41 24,741 153,06 103.,4 11,75 5) 0,11 11,4 20,91 0 0,03 0,49
Macno cauBouHoe TTK Ne 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Kakao ¢ Mo0koM cryenusmv C6.2004 Ne 694 | 200 3,49 3,37 23,57f 132,55 107,3 26,03 95,2 0,84 9,58 17,98 0,09 0,02 0,15
Xo1e6 muIeHHYHbIE U3 MyKH# B/C n/n 25 1,72 0,25 12.01] 58,2855 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 410 10,97 10,66 60,39] 376,93| 211,90 37,78{ 171,70 0,96 40,98 61,39 0,14 0,05 0,64




Haumenosauue 6n1oga Ne pen. Bemxon, r| bemiw, r | Xupst, © VS0 O, kkan NMinepunepeicaeue e (ic) el
au, T Ca Mg P Fe Amir | PO mir | TOmr Bl,mr C.mr
10 Jeun
lCopsiuee nuranune
Janexanka H3 MaKapoH € TBOPOroM Ne 211 ¢6 2004 120 7,57 5,02 4,61 0,27 22,91 162,96 72,72 11,91 86,65 0,56 32,11 36,70 0,41
Cmertana TTK No 54 20 0,49 0,00 2.64 0,00 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12,00 21,40 0,06
Yaii c caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,00 0,41 0,00 9,42 46,30 0,26 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00
Xneb muCHHYHBIA U3 MYKH B/C n/n 25 1,72 0 0,25 0 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 365 11,48 5,02 7,91 0,27 45,001 296,23 88,47 13,48 97,26 0,63 44,11 58,10 0,47
11 Jeun
Topsiyee nutanue
PusorTo opommoe (Esponetickas cMecs) TTK Ne 545 200 4,9 8.3 41,5 260.6 15,1 24.9 78.0 0.6 28,8 54,0 0,3 0,0 0,0
MoMmuaops! (ToMaThl) cBEXHE, HApe3Ka TTK Neo 44 30 0,3 0.1 1,5 7,6 4,1 5,9 7,6 0,3 0.0 39,9 0,2 0,0 74
Tennwit Hanutox "JIUMOHHBIH" TTK Ne 856 200 0,28 0 0,08 0 15,8 61,49 0,4 0 0 0,04 0 6,8 0,28
Xneb mieHUUHRIA 13 MyKH B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01} 58,2855 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a mpuem 455 7,26 8,62 55,111 326,50 35,03 92,24 85,99 0,84 28,80 93,94 0,55 6,85 7,63
12 Meun
Copavyee nuranue
byrepbpoa ¢ Maciom TTK Ne 713 35 1,72 0,08 6,6 0 11,27 112,44 2,11 0 2,61 0,02 24 45 0,1
Kaia Monounan wikonsHas syxesas C6.2004 Ne 302| 210 6,93 2,93 9,66 0,58 35,641 252,22 140,6 31,49 212,8 0,83 35,81 66,65 0,77
Yaii c MOSIOKOM CryIeHHBIM Ne 805 ¢6 1996 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 (4] 0,01 0,24
Baronuuk "Ha 3poposke” muennyuo-pianoii e 20
000raeHHbIH BUTAMUHAMH, KENE30M ¥ KANbUHEM 3,08 1,27 1,96 0 16,18 91,66 54,21 5,98 38,54 0,07 7,39 8,27 0,04
Hroro 3a npuem 465 14,70 6,00 29,63 71,43| 112,46 461,98 233,33 37,55 259,53 11,15 67,20) 119,93 1,15
Cpennee 3Hauenmue 428 11,74 6,86 26,88] 111,19 69,84| 287,72| 149,73 20,20} 133,50 78,69 37,06 55,77 1,41

Croumocts nutanus 55 py6. B Aenn
Ocuosanne: CanlTuH 2.4/2.4.3590-20

COopuui peuentyp 6MOL M KyNUHADHBIX W3NENHH  [UIS NPEANPUATHII OBLIECTREHOTO NTAHHS npu obuweobpasopaTensHbIX WKoAaxX "Xnebnpoaundopm" Mockna 2004 1,

CGopnux peuentyp 610/ M KyNMHAPHbIX H3NEHHMH Ui IPCATIPUITHI OGLLECTREHOTO NTAHMS "Xnebnpoauudopm" Mocksa 1996 r.

VM. Ckypuxun, B.A. Tytensau Tabnuubl XAMHUYECKOT0 COCTABA K KATOPHUAHOCTH POCCHICKHX npoxaykros nutanns. Mocksa. JeJlu [Tpunt 2008 r.

B ciiyuaee ecin BO3RMIIA NPOM3BOACTBEHHAR HeOBXOAUMOCTL BOIMOKHA 3aMena JHA , OAMH HA APYTOil.
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