AknuoHepHoe 0611ecTBO «KOMOGMHAT IKOJILHOTO MATAHUSA»

CrtosioBasst MBOY CII Ne

CTpyKTypHOE noJpaszeieHue 9 xopnyc 3 MBOY MBOY CII Ne9
MaTepHuasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIO I'ermanoBa 0.C. Jlata 23.09.2024
MEHIO
NMuIieBbie BelecTBa JHepreTnye
HanmMeHoBaHue 6J1tof, Bec 6usroa cKasi Ne penenTypsl
6esIKH YKUPBI YTJIEBOABI | LeHHOCTb

3aBTpak (7 - 11 s1eT)
IToMu0p cBEXUM J0IbKaMU 56 0,60 0,11 2,85 14,22 TTK 676
TBOPOXKOK B HH[,. yITAaKOBKe 45 2,88 1,58 531 46,8 TTK 1071
Cocrcku OTBapHbIe 100 11,00 22,00 3,32 180 TTK 518
MakapoHHbI€e U3/ieJIHsI OTBApHbIe [[BETHbIE 180 6,77 5,36 47,57 253,8 TTK 578
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36 TTK 618
Xne6 "[IpuGpexHbId" 060raleHHbIN HoZ0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
XJ1e6 NIIeHUYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

Hroro: 636 25,37 29,93 95,56 663,82
CTouMoCTb NUTaHUs, py6: 166,00
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AknuoHepHoe 0611ecTBO «KOMOGMHAT IKOJILHOTO MATAHUSA»

CrtosioBasst MBOY CII Ne

CTpyKTypHOE noJpaszeieHue 9 xopnyc 3 MBOY MBOY CII Ne9
MaTepHuasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIO I'ermanoBa 0.C. Jlata 23.09.2024
MEHIO
NMuIieBbie BelecTBa JHepreTuye
HanMeHoBaHue 607, Bec 6usroa cKasi Ne penenTypsl
6esIKH YKUPBI YTJIEBOABI | LeHHOCTb
06ep (7 -11 neT)
TBOPOXKOK B HH[,. yIIAaKOBKe 45 2,88 1,58 531 46,8 TTK 1071
3eJieHb 2 0,06 0,01 0,17 0,88 TTK 671
Kykypysa 36 0,78 0,14 4,13 21,24 TTK 672
Oryper cBexui 50 0,39 0,05 1,72 7,8 TTK 675
ToBsavHa oTBapHas AJs | 6oz 42 11,42 8,16 0,34 120,96 TTK 631
Illu u3 cBexei kanycTsl ¢ KapTodesieM (c ToMaT] 250 1,76 10,38 11,99 144,2 TTK 642
Kaia rpeuHeBasi ¢ pusie HHAEHKH 230 28,22 14,44 38,40 453,68 TTK 521
CMeTaHa 20 0,49 2,64 0,66 28,68 TTK 664
KommnoT ¢pykTOBO sirofHbli (BUT.50) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 TTK 625-50
XJ1e6 NIIeHUYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
XJ1e6 CTOJMMYHBIA U3 PXKAHO-MIIEHUYHOH MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
HUroro: 925 49,77 38,04 110,22 977,04
CTouMOCTb NUTaHUs, py6: 248,00
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AknuoHepHoe 0611ecTBO «KOMOGMHAT IKOJILHOTO MATAHUSA»

CrtosioBasst MBOY CII Ne

CTpyKTypHOE noJpaszeieHue 9 xopnyc 3 MBOY MBOY CII Ne9
MaTepHuasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIO I'ermanoBa 0.C. Jlata 23.09.2024
MEHIO
NMuIieBbie BelecTBa JHepreTnye
HanmMeHoBaHue 6J1tof, Bec 6usroa cKasi Ne penenTypsl
6esIKH YKUPBI YTJIEBOABI | LeHHOCTb
JIbrorHoe nutaHue I cmena (7 -11 s1eT)-
3aBTpaK
IToMu0p cBEXUM J0IbKaMU 55 0,59 0,11 2,80 13,97 TTK 676
TBOPOXKOK B HH[,. yITAaKOBKe 45 2,88 1,58 531 46,8 TTK 1071
Cocrcku OTBapHbIe 100 11,00 22,00 3,32 180 TTK 518
MakapoHHbI€e U3/ieJIHsI OTBApHbIe [[BETHbIE 180 6,77 5,36 47,57 253,8 TTK 578
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36 TTK 618
Xne6 "[IpuGpexHbId" 060raleHHbIN HoZ0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
XJ1e6 NIIeHUYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Hroro: 635 25,36 29,93 95,51 663,57
CTouMoCTb NUTaHUs, py6: 166,04
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AknuoHepHoe 0611ecTBO «KOMOGMHAT IKOJILHOTO MATAHUSA»

CrtosioBasst MBOY CII Ne

CTpyKTypHOE noJpaszeieHue 9 xopnyc 3 MBOY MBOY CII Ne9
MaTepHuasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIO I'ermanoBa 0.C. Jlata 23.09.2024
MEHIO
NMuIieBbie BelecTBa JHepreTuye
HanMeHoBaHue 607, Bec 6usroa cKasi Ne penenTypsl
6esIKH YKUPBI YTJIEBOABI | LeHHOCTb
JIbrorHoe nutaHue I cmena (7 -11 s1eT)-
06en
3eJieHb 2 0,06 0,01 0,17 0,88 TTK 671
Kykypysa 30 0,65 0,12 3,44 17,7 TTK 672
Oryper cBexui 55 0,43 0,05 1,89 8,58 TTK 675
loBsavHa oTBapHas AJs [ 6oz 50 13,60 9,72 0,41 144 TTK 631
Illu u3 cBexei kanycTsl ¢ KapTodesieM (c ToMaT] 250 1,76 10,38 11,99 144,2 TTK 642
Kaia rpeuHeBasi ¢ pusie HHAEHKH 230 28,22 14,44 38,40 453,68 TTK 521
CMmeTaHa 25 0,61 3,30 0,82 35,85 TTK 664
KommnoT ¢pykTOBO sirofHbli (BUT.50) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 TTK 625-50 o
XJ1e6 NIIeHUYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
XJ1e6 CTOJMMYHBIA U3 PXKAHO-MIIEHUYHOH MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
HUroro: 892 49,10 38,66 104,62 957,69
CTouMOCTb NUTaHUs, py6: 247,96
HWroro:| 1527 | 74,46 | 68,59 | 200,13 | 1621,26
CTouMOCTb IUTaHUs, py6: 414,00
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AknuoHepHoe 0611ecTBO «KOMOGMHAT IKOJILHOTO MATAHUSA»

CrtosioBasst MBOY CII Ne

CTpyKTypHOE noJpaszeieHue 9 xopnyc 3 MBOY MBOY CII Ne9
MaTepHuasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIO I'ermanoBa 0.C. Jlata 23.09.2024
MEHIO
NMuIieBbie BelecTBa JHepreTuye
HanMeHoBaHue 607, Bec 6usroa cKasi Ne penenTypsl
6esIKH YKUPBI YTJIEBOABI | LeHHOCTb
JIbrotHoe nutanue Il cmena (7 -11 J1et)-

O6en
3esieHb 2 0,06 0,01 0,17 0,88 TTK 671
Kykypysa 30 0,65 0,12 3,44 17,7 TTK 672
Oryper cBexui 55 0,43 0,05 1,89 8,58 TTK 675
loBsavHa oTBapHas AJs [ 6oz 50 13,60 9,72 0,41 144 TTK 631
Illu u3 cBexei kanycTsl ¢ KapTodesieM (c ToMaT] 250 1,76 10,38 11,99 144,2 TTK 642
Kaia rpeuHeBasi ¢ pusie HHAEHKH 230 28,22 14,44 38,40 453,68 TTK 521
CMmeTaHa 25 0,61 3,30 0,82 35,85 TTK 664 |
KommnoT ¢pykTOBO sirofHbli (BUT.50) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 TTK 625-50 |
XJ1e6 NIIeHUYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
XJ1e6 CTOJMMYHBIA U3 PXKAHO-MIIEHUYHOH MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609

HUroro: 892 49,10 38,66 104,62 957,69
CTouMOCTb NUTaHUs, py6: 247,96
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AknuoHepHoe 0611ecTBO «KOMOGMHAT IKOJILHOTO MATAHUSA»

CrtosioBasst MBOY CII Ne

CTpyKTypHOE noJpaszeieHue 9 xopnyc 3 MBOY MEBEOY CIII Ne9
MaTepHuasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIO I'ermanoBa 0.C. Jlata 23.09.2024
MEHIO
NMuIieBbie BelecTBa JHepreTuye
HanMeHoBaHue 607, Bec 6usroa cKasi Ne penenTypsl
6esKn JKUPBI YTJIEBOABI | LeHHOCTb
JIbrotHoe nutanue Il cmena (7 -11 J1et)-
INoJaaHUK
[ToMu0p cBeXUHU A0JIbKaMU 55 0,59 0,11 2,80 13,97 TTK 676
TBOPOXKOK B HH[,. yITAaKOBKe 45 2,88 1,58 531 46,8 TTK 1071
Cocrcku OTBapHbIe 100 11,00 22,00 3,32 180 TTK 518
MakapoHHbI€e U3/ieJIHsI OTBApHbIe [[BETHbIE 180 6,77 5,36 47,57 253,8 TTK 578
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36 TTK 618
Xne6 "[IpuGpexHbId" 060raleHHbIN HoZ0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
XJ1e6 NIIeHUYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
HUroro: 635 25,36 29,93 95,51 663,57
CTouMoCTb NUTaHUs, py6: 166,04
HWroro:| 1527 | 74,46 | 68,59 | 200,13 | 1621,26
CTouMOCTb IUTaHUs, py6: 414,00
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