
Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическая

ценностьбелки жиры углеводы

ЗАВТРАК (7-11 лет)

Питьевой йогурт 95 2,57 1,42 11,21 68,4

Овощная нарезка 70 0,72 3,34 12,15 22,86

Хлеб "Прибрежный" обогащенный 

йодом 30 2,21 0,59 15,38 75

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Наггетсы из птицы * 100 12,02 7,02 6,79 139

Каша гречневая рассыпчатая 200 10,24 7,75 55,12 317,07

Напиток Каркаде 200 0,04 9,26 35,4
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическая

ценностьбелки жиры углеводы

Обед (7-11 лет)

Овощная нарезка 125 1,28 5,96 21,69 40,83

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Фаготтини 50 6,55 6,3 39,48 240

Хлеб "Прибрежный" обогащенный 

йодом 30 2,21 0,59 15,38 75

Говядина отварная для I блюд 50 13,6 9,72 0,3 144

Суп гороховый 250 5,4 4,87 28,35 152,64

Жаркое по - Петровски 240 21,9 9,22 21,5 350,64

Компот из свежих яблок (вит.50) 200 0,15 0,14 12,65 52
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическая

ценностьбелки жиры углеводы

Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)-Завтрак
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическая

ценностьбелки жиры углеводы

Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)-Обед
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическая

ценностьбелки жиры углеводы

Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-Обед
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическая

ценностьбелки жиры углеводы

Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-Полдник
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