AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6esIKH JKHPBI YTJIEBOABL | [eHHOCTB

3aBTpak (7 - 11 neT)
TBOPOXOK B UH/. yIIaKOBKe 45 2,88 1,58 531 46,8 TTK 1071
[ToMu0p CBEXUH JObKaMU 55 0,59 0,11 2,80 13,97 TTK 676
COCHUCKH OTBapHble 100 11,00 22,00 3,32 180 TTK 518
MaxkapoHHbI€ U3/iesIis OTBApHbIE [[BETHbIE 180 6,77 5,36 47,57 253,8 TTK 578
Yaii ¢ caxapom 180 0,17 0,04 8,21 32,4 TTK 618
Xne6 "[lpubpexxHbIi" o6oraueHHbIA HoL0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
X1e6 NieHUYHbIH U3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

HUroro: 615 25,34 29,93 94,60 659,97
CTOMMOCTb NUTAHUS, pY6: 166,00
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AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBEOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6eJIKH JKHPBI YTJIEBOABL | [eHHOCTB
06Gep (7 -11 s1eT)
TBOPOXOK B UH/. yIIaKOBKe 45 2,88 1,58 531 46,8 TTK 1071 [ W =
3eneHb 2 0,06 0,01 0,17 0,88 TTK 671
Kykypysa 30 0,65 0,12 3,44 17,7 TTK 672
Orypew cBexuit 50 0,39 0,05 1,72 7,8 TTK 675
T'oBsiavHa oTBapHas s [ 6o 40 10,88 7,78 0,33 115,2 TTK 631
1l U3 cBexel KamycThl ¢ KapTodesieM (¢ ToMaT 250 1,76 10,38 11,99 144,2 TTK 642
Kaia rpeyHeBasi ¢ dpusie HHAEHKH 230 28,22 14,44 38,40 453,68 TTK 521 o
CMeTaHa 17 0,42 2,24 0,56 24,38 TTK 664
KommnoT ¢pykToBo sirogHbIi (BUT.50) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 TTK 625-50
Xs1e6 nuIeHUYHbIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
X1e6 CTOJNMYHBINA U3 PXKAHO-NLIEHUYHON MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Hroro: 914 49,03 37,24 109,42 963,44
CTOMMOCTb NUTAHUS, pY6: 248,00

2u313



AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBEOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6esIKu JKUPbI YTJIEBOABL | [eHHOCTB
BecnyiaTHoe nuTaHue (12 et u crapuue)
Karua MosioyHasi mieHuYHast 250 8,84 4,13 40,83 237,5 TTK 510
Maco cJIMBOYHOE 18 0,14 13,05 0,23 118,91 TTK 657
Yaii ¢ caxapom 190 0,18 0,04 8,66 34,2 TTK 618
X1e6 NieHUYHbIH U3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
HUroro: 483 10,88 17,47 61,73 448,61
CTOMMOCTB NUTaHUS, Py6: 55,00
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AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6esIKH JKHPBI YTJIEBOABL | [eHHOCTB
3aBTpak (12 et u cTapiue)
TBOPOXOK B UH/. yIIaKOBKe 45 2,88 1,58 531 46,8 TTK 1071
[ToMu0p CBEXUH JObKaMU 15 0,16 0,03 0,76 3,81 TTK 676
COCHUCKH OTBapHble 100 11,00 22,00 3,32 180 TTK 518
MaxkapoHHbI€ U3/iesIis OTBApHbIE [[BETHbIE 180 6,77 5,36 47,57 253,8 TTK 578
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36 TTK 618
Xne6 "[lpubpexxHbIi" o6oraueHHbIA HoL0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
X1e6 NieHUYHbIH U3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
HUroro: 595 24,93 29,85 93,47 653,41
CTOMMOCTb NUTAHUS, pY6: 146,00
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AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6esIKu JKUPbI YTJIEBOABL | [eHHOCTB
06epn, (12 net u crapiue)

TBOPOXOK B UH/. yIIaKOBKe 45 2,88 1,58 5,31 46,8 TTK 1071 OBE (7-11 JIED

[ToMu0p CBEXUH JObKaMU 15 0,16 0,03 0,76 3,81 TTK 676
Cyn 6y/IbOH FOBSKHH C 3eJIeHbIO 250 2,64 18,00 12,13 115 TTK 633
COCHCKH OTBapHble 100 11,00 22,00 3,32 180 TTK 518
MakapoHHbIe U3/ieJIisl OTBApHbIE [[BETHbIE 180 6,77 5,36 47,57 253,8 TTK 578
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36 TTK 618
Xn1e6 "lpubpexHblit" o6oralieHHbIH HOL0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
'pPEeHKH U3 NIIEHUYHOT0 xJeba 11 1,13 0,15 7,66 37,31 TTK 599
Hroro: 831 26,98 47,75 101,25 747,72
CTOMMOCTB NUTAHUS, py6: 146,00
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AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBEOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6eJIKU JKHUPbI YTJIEBOABL | [eHHOCTB
JIbroTHoe nutanue [ cmena (7 -11 s1eT)-
3aBTDAK
TBOPOXOK B UH/. yIIaKOBKe 45 2,88 1,58 531 46,8 TTK 1071
[ToMu0p CBEXUH JObKaMU 55 0,59 0,11 2,80 13,97 TTK 676
COCHUCKH OTBapHble 100 11,00 22,00 3,32 180 TTK 518
MakapoHHbIe U3/ieJ1isI OTBapHbIe [[BETHbIE 180 6,77 5,36 47,57 2538 TTK 578
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36 TTK 618
Xne6 "[lpubpexxHbIi" o6oraueHHbIA HoL0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
X1e6 NieHUYHbIH U3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Uroro: 635 25,36 29,93 95,51 663,57
CTOMMOCTb NUTAHUS, pY6: 168,54
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AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBEOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
GeJIKH XKHPBI YreBOAb! | yennocts
JIbrotHoe nuTaHue I cmeHa (7 -11 neT1)-06ep,
3esieHn 2 0,06 0,01 0,17 0,88 K671 L pri
Kykypysa 30 0,65 0,12 3,44 17,7 TTK 672 /
Oryper, cBeXHH 50 0,39 0,05 1,72 7,8 TTK 675
l'oBsianHa oTBapHas 14 | 6uiof, 50 13,60 9,72 0,41 144 TTK 631
L1 13 cBexelt KamycThl ¢ KapTodesieM (¢ ToMaT: 250 1,76 10,38 11,99 144,2 TTK 642
Kara rpeuneBas ¢ dusie HHEeHKH 230 28,22 14,44 38,40 453,68 TTK 521
CmeTaHa 17 0,42 2,24 0,56 24,38 TTK664 |
KoMmnoT ¢pykToBO siroanbli (BUT.50) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 TTK 625-50
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xs1e6 CTOJIMYHBIN U3 pXKAHO-NIIIEHUYHON MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Hroro: 879 48,87 37,60 104,19 945,44
CTOMMOCTb NUTAHUS, PYO: 245,46
Hroro:[ 1514 | 74,23 | 67,53 | 199,70 | 1609,01
CTOMMOCTb NUTAHUS, PYO: 414,00
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AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6esIKu JKUPbI YTJIEBOABL | [eHHOCTB
JIbrotHoe nutanue Il cmena (7 -11 J1eT)-
OGen
3esieHb 2 0,06 0,01 0,17 0,88 TTK 671 sy
OBEA ¢
Kykypysa 30 0,65 0,12 3,44 17,7 TTK 672
Oryper cBeXui 50 0,39 0,05 1,72 7,8 TTK 675
l'oBsianHa oTBapHas 14 | 6uiof, 50 13,60 9,72 0,41 144 TTK 631
11l1 U3 cBexel KanycTbl ¢ KapTodesieM (c ToMaT 250 1,76 10,38 11,99 144,2 TTK 642
Kara rpeuneBas ¢ dusie HHEeHKH 230 28,22 14,44 38,40 453,68 TTK 521
CMmeTaHa 17 0,42 2,24 0,56 24,38 TTK 664 s
KommnoT ¢pykToBO siroqubii (BUT.50) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 TTK 625-50
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xs1e6 CTOJIMYHBIN U3 PXKaHO-MIIEeHUYHOH MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
HUroro: 879 48,87 37,60 104,19 945,44
CTOMMOCTB NUTAHUS, py6: 245,46
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AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBEOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6eJIKU JKHUPbI YTJIEBOABL | [eHHOCTB
JIbrotHoe nutanue Il cmena (7 -11 J1eT)-
IoJAHUK
TBOPOXOK B UH/. yIIaKOBKe 45 2,88 1,58 531 46,8 TTK 1071
[ToMu0p CBEXUH JObKaMU 55 0,59 0,11 2,80 13,97 TTK 676
COCHUCKH OTBapHble 100 11,00 22,00 3,32 180 TTK 518
MakapoHHbIe U3/ieJ1isI OTBapHbIe [[BETHbIE 180 6,77 5,36 47,57 2538 TTK 578
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36 TTK 618
Xne6 "[lpubpexxHbIi" o6oraueHHbIA HoL0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
X1e6 NieHUYHbIH U3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
HUroro: 635 25,36 29,93 95,51 663,57
CTOMMOCTb NUTAHUS, pY6: 168,54
HUroro: 1514 | 74,23 | 67,53 | 199,70 | 1609,01
CTOMMOCTb NUTAHUS, pY6: 414,00
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AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CrosioBasgs MBOY CIII Ne
CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBEOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6esIKu JKUPbI YTJIEBOABL | [eHHOCTB
JIbroTHoe nuTanue I cmena (12 et n
|l  crapmel-3apTpaK
TBOPOXOK B UH/. yIIaKOBKe 45 2,88 1,58 531 46,8 TTK 1071
[ToMu0p CBEXUH JObKaMU 55 0,59 0,11 2,80 13,97 TTK 676
COCHUCKH OTBapHble 100 11,00 22,00 3,32 180 TTK 518
MakapoHHbIe U3/ieJ1isI OTBapHbIe [[BETHbIE 180 6,77 5,36 47,57 2538 TTK 578
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36 TTK 618
Xne6 "[lpubpexxHbIi" o6oraueHHbIA HoL0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
X1e6 NieHUYHbIH U3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Uroro: 635 25,36 29,93 95,51 663,57
CTOMMOCTb NUTAHUS, pY6: 168,49
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AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBEOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6eJIKH JKHPBI YTJIEBOABL | [eHHOCTB
JIbroTHoe nuTanue I cmena (12 et n
crapume)-06en
3esieHb 2 0,06 0,01 0,17 0,88 TTK 671
Kykypysa 30 0,65 0,12 3,44 17,7 TTK 672
Oryper, cBeXHH 50 0,39 0,05 1,72 7,8 TTK 675
ToBsauHa oTBapHas s | 6o 50 13,60 9,72 0,41 144 TTK 631
L1 13 cBexelt KamycThl ¢ KapTodesieM (¢ ToMaT: 250 1,76 10,38 11,99 144,2 TTK 642
Kara rpeuneBas ¢ dusie HHEeHKH 230 28,22 14,44 38,40 453,68 TTK 521
CMeTaHa 17 0,42 2,24 0,56 24,38 TTK 664
KoMmnoT ¢pykToBO siroaublii (BUT.70) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 TTK 625-70
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xs1e6 CTOJIMYHBIN U3 pXKAHO-NIIIEHUYHON MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Hroro: 879 48,87 37,60 104,19 945,44
CTOMMOCTB NUTAHUS, py6: 245,51
Hroro:[ 1514 | 74,23 | 67,53 199,70 | 1609,01
CTOMMOCTB NUTAHUS, py6: 414,00
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AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

CTpyKTypHOe noApasjeseHue 9 kopnyc 4 MBOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6esIKu JKUPbI YTJIEBOABL | [eHHOCTB
JIbroTHoe nutanue Il cmena (12 et n
crapue)-0O6ea
3esieHb 2 0,06 0,01 0,17 0,88 TTK 671 JUTL I CMEHA
(12 JIET ¥ CTAPLIE)
OBEI
Kykypysa 30 0,65 0,12 3,44 17,7 TTK 672 <
Oryper; cBeXHi 50 0,39 0,05 1,72 7,8 TTK 675
l'oBsianHa oTBapHas 14 | 6uiof, 50 13,60 9,72 0,41 144 TTK 631
11l1 U3 cBexel KanycTbl ¢ KapTodesieM (c ToMaT 250 1,76 10,38 11,99 144,2 TTK 642
Kara rpeuneBas ¢ dusie HHEeHKH 230 28,22 14,44 38,40 453,68 TTK 521
CMmeTaHa 17 0,42 2,24 0,56 24,38 TTK 664
KommnoT ¢pykToBO siroqubii (BUT.70) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 TTK 625-70
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xs1e6 CTOJIMYHBIN U3 PXKaHO-MIIEeHUYHOH MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
HUroro: 879 48,87 37,60 104,19 945,44
CTOMMOCTB NUTAHUS, py6: 245,51
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AxknyoHepHoe 06mecTB0 «KOMGMHAT KOJbHOr0 NUTAHUS»

CTpyKTypHOe noApas/esieHne

CtrosnoBasg MBOY CII Ne

9 kopnyc 4 MBEOY MEQOY CII Ne9
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUL0 [Tonomapena T.B. JlaTta 23.09.2024
MEHIO
MUIIEBbIE BEIeCTBa JHepreTuie
HaumeHoBaHue 6110, Bec 6012 cKast Ne peyenTypbt
6esIKu JKUPbI YTJIEBOABL | [eHHOCTB
JIbroTHoe nutanue Il cmena (12 et n
|  crapme)-lloaaduk
TBOPOXOK B UH/. yIIaKOBKe 45 2,88 1,58 531 46,8 TTK 1071
[ToMu0p CBEXUH JObKaMU 55 0,59 0,11 2,80 13,97 TTK 676
COCHUCKH OTBapHble 100 11,00 22,00 3,32 180 TTK 518
MakapoHHbIe U3/ieJ1isI OTBapHbIe [[BETHbIE 180 6,77 5,36 47,57 2538 TTK 578
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36 TTK 618
Xne6 "[lpubpexxHbIi" o6oraueHHbIA HoL0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
X1e6 NieHUYHbIH U3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
HUroro: 635 25,36 29,93 95,51 663,57
CTOMMOCTb NUTAHUS, pY6: 168,49
HUroro: 1514 | 74,23 67,53 199,70 | 1609,01
CTOMMOCTb NUTAHUS, pY6: 414,00
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JUTH 11 CMEHA

(12 1ET H CTAPIIE)

TIO/UIHHE



