AxnuoHepHoe 061ecTBO «K KOMGHHAT KOJIbHOT'O MUTaAaHUS»

CTpyKTypHOe noJpas/eseHne 060 (CLL N29 xopnyc 4) MBOY MBOY CIII Ne 9 kopmyc 4
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIIO ITonomapeBa T. B. JlaTa 22.05.2025
MEHIO
HanmeHoBaHue 610z Bec 6r072 [MTHCBRIC BemecTsa duepreTrieckas Ne penenTypbl
6eJIKU | JKHUPBI | YIJ1eBO/IbI LIEHHOCTb

3aBTpak (7 - 11 ner)

Kawa Mono4Has nweHHas 200 7,07 4 33,39 196,16 TTK 511
Macno cnvso4Hoe 5 0,04 2,13 0,07 33,03 TTK 657
CbIpHUKM 90 4,1 9,46 14,4 138,14 TTK 1193
CmeTaHa 32 0,79 4,22 1,05 45,9 TTK 664
Kakao ¢ mosiokom 200 5,64 6,68 15,02 100,26 TTK 610
Xneb CTONUYHBIN U3 PXKaHO-NMLLUEHNYHOW MYKU 25 1,67 0,25 11,08 54 TTK 609
Xneb6 nweHWYHbIN 13 Myku B/C 1,72 12,01 58 TTK 608

06ea (7 -11 neT)
Cyn 13 oBowen ¢ haconbio 250 16 3,48 9,13 70,69 TTK 640
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK 671
loBafvHa oteapHas ang | 6riog 20 5,42 3,89 56,69 TTK 631/1
MacTa "LlWkonbHas" ¢ Tomatom 250 16,24 | 18,82 38,58 379,8 TTK 523
OrypeL, cBexui 54 0,42 0,05 1,85 8,43 TTK 675/1
Cok pyKTOBbIN 200 TTK 1621
Xneb6 nweHUYHbIN 13 Myku B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xneb CTONWYHBIV U3 PXXaHO-MLLEHNYHON MYKN 25 1,67 0,25 11,08 54 TTK 609
Abnoko TTK 669




AxnuoHepHoe 061ecTBO «K KOMGHHAT KOJIbHOT'O MUTaAaHUS»

CTpyKTypHOe noJpas/eseHne 060 (CLL N29 xopnyc 4) MBOY MBOY CIII Ne 9 kopmyc 4
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIIO ITonomapeBa T. B. JlaTa 22.05.2025
MEHIO
HanmMeHoBaHue 6101 Bec 6s10a 6enK2"iu::;ime;f‘;izoAm 3He££:;iziixaﬂ Ne penenTypsl
3aBTpak (12 net n ctapuue)
Kala monoyHas nweHHas 220 7,78 4,4 36,73 215,78 TTK 511
Macno cnvso4Hoe 10 0,08 4,25 0,13 66,06 TTK 657
CbIpHUKM 45 2,05 4,73 7,2 69,07 TTK 1193
CmeTaHa 30 0,74 3,96 0,99 43,03 TTK 664
Kakao ¢ mosiokom 200 5,64 6,68 15,02 100,26 TTK610
Xneb NeHNYHbIA U3 Myku B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xneb CTONWUYHBIN U3 pXXaHO-MLLIEHUYHOW MYyKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
O6ea (12 net u ctaplue)
Cyn 13 oBowen ¢ haconbio 250 16 3,48 9,13 70,69 TTK 640
CwmetaHa 21 0,52 2,77 0,69 30,12 TTK 664
Macra "lWkonbHas" ¢ TomaTtom 230 14,94 | 17,32 35,49 349,42 TTK 523
OrypeL cBexui 50 0,39 0,05 1,72 7,81 TTK 675/1
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB (BuT.70) 200 0,49 0,03 22,23 85,56 TTK 624-70
Xneb CTONWYHBIV U3 PXXaHO-MLLEHNYHON MYKN 25 1,67 0,25 11,08 54 TTK 609
Xneb nweHnYHbIA 13 Myku B/C TTK 608

MutaHue 12 net 1 ctapue

Kalwa Mono4yHas nweHHas 215 7,6 4,3 35,89 210,87 TTK 511
Macno cnuBoyHoe 10 0,08 4,25 0,13 66,06 TTK 657
KodhbenHbin HanuTok 200 1,7 1,41 15,92 81,56 TTK 611

Xneb nweHWYHbIN 13 MyKu B/C

TTK 608




AxnuoHepHoe 061ecTBO «K KOMGHHAT KOJIbHOT'O MUTaAaHUS»

CTpyKTypHOe noJpas/eseHne 060 (CLL N29 xopnyc 4) MBOY MBOY CIII Ne 9 kopmyc 4
MaTepualbHO-0TBETCTBEHHOE JIMLO [Monomapesa T. B. Jlata 22.05.2025
MEHIO
HanmMeHoBaHue 6101 Bec 6s10a 6enK2"iu::;ime;SliioAm 3He££s';i::ixaﬂ Ne penenTypsl
JNbrotHoe nutaHwue ( 7 -11 ner)
Kawa Mono4Has nweHHas 190 6,72 3,8 31,72 186,35 TTK 511
Macno cnvso4Hoe 10 0,08 4,25 0,13 66,06 TTK 657
CbIpHUKM 90 4,1 9,46 14,4 138,14 TTK 1193
CmeTaHa 20 0,49 2,64 0,66 28,69 TTK 664
Kakao ¢ mosiokom 200 5,64 6,68 15,02 100,26 TTK610
Xneb CTONWUYHBIN N3 PXKaHO-MLLEHNYHOW MYKM 25 1,67 0,25 11,08 54 TTK 609
Xneb6 nweHWYHbIN 13 Myku B/C 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

OrypeL cBexui 50 0,39 0,05 1,72 7,81 TTK 675/1
Cyn 13 oBoLLei ¢ haconbio 250 1,6 3,48 9,13 70,69 TTK 640
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK 671
[oBsigMHa oTBapHas ans | 6riog 15 4,07 2,92 42,52 TTK 631/1
Macra "lWkonbHas" ¢ TomaTtom 250 16,24 | 18,82 38,58 379,8 TTK 523
Mopc AroaHbin 200 TTK 1619
Xneb CTONUYHBIN U3 pXXaHO-MLLIEHUYHOW MYyKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Xneb NweHNYHbIN 13 Myku B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Mpywa 140 0,56 0,42 14,27 70,97 TTK 665




AK].[HOHEPHOE 06]].IECTBO «KOMGHHAT IIKOJIbHOTO MATAHUSI»

CTpyKTypHOe noJpas/eseHne 060 (CLL N29 xopnyc 4) MBOY MBOY CIII Ne 9 kopmyc 4
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIIO ITonomapeBa T. B. JlaTa 22.05.2025
MEHIO
HanMeHoBaHMe G1r0], Bec 6s10a 6eHKE"|mf;:;:36|m;E;ZOAH 3He§£§':;::il<aﬂ Ne penenTypsl
JNlbrotHoe nutaHue ( 7 -11 ner)
OrypeL, cBexuii 50 0,39 0,05 1,72 7,81 TTK 675/1
Cyn 13 oBoue ¢ haconbio 250 1,6 3,48 9,13 70,69 TTK 640
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK 671
[oBsigMHa oTBapHas ans | 6rirog 15 4,07 2,92 42,52 TTK631/1
Macra "LlWkonbHas" ¢ Tomatom 250 16,24 | 18,82 38,58 379,8 TTK 523
Mopc AroaHbi 200 TTK 1619
Xneb CTONWUYHBIN U3 pXXaHO-MLLIEHUYHOW MYyKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Xneb6 MNLeHNYHbIN U3 MyKM B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Ipywa 140 0,56 0,42 14,27 70,97 TTK 665
HToro: 956 26,28 | 26,19 86,82 684,22
Kawa Mono4vHas nweHHas 190 6,72 3,8 31,72 186,35 TTK 511
Macno cnvso4Hoe 10 0,08 4,25 0,13 66,06 TTK 657
ChbIpHUKK 90 4,1 9,46 14,4 138,14 TTK 1193
CwmeTaHa 20 0,49 2,64 0,66 28,69 TTK 664
Kakao ¢ Mornokom 200 5,64 6,68 15,02 100,26 TTK 610
Xne6 CTONMYHBIA U3 PXXaHO-MLLEHNYHOW MYKM 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Xneb6 nweHUYHbIN 13 Myku B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
HUToro: 560 20,41 | 27,33 84,97 631,5
CTouMoCTb NUTAHUS, py6: 429,99




AK].(HOHepHOE 06]1[8CTBO «KOMGHHAT IIKOJIbHOTO MATAHUSI»

CTpyKTypHOe noJpas/eseHne 060 (CLL N29 xopnyc 4) MBOY MBOY CII Ne 9 kopmnyc 4
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIIO [lonomapeBa T. B. JlaTa 22.05.2025
MEHIO
HaumeHoBaHUe 61107 Bec 6r072 6enKEH|Lu231:;exy:ae|m;c~;2aBoau 3He1]1)(1;§:;::cbxaﬂ Ne penenTypbl
JlbrotHoe nuTtaHue ( 12 neT u crapuie)
Mnos 13 nHaenku 250 20,72 | 16,03 43,26 384,86 TTK 1402
OrypeL, cBexui 100 0,79 0,09 3,43 15,62 TTK675/1
Yaii ¢ caxapom 200 10 39,99 TTK 1614
Chblp NOPLUOHHO 35 8,55 7,42 90,21 TTK 1034
Macno cnueoyHoe 10 0,08 4,25 0,13 66,06 TTK 657
Xneb NweHNYHbIN 13 MyKku B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xneb CTONWYHBIN U3 PXXaHO-MNLLEHNYHOW MYKN 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Uroro: 645 33,52 | 28,29 79,86 708,74 |
Cyn ropoxossbii 250 7,56 5,66 28,88 176,86 TTK 639
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK 671
FosanuHa oTBapHas ans | 6rog 30 8,14 5,83 85,03 TTK 631/1
[MeyeHb TylWeHHas B TOMaTHOM coyce 100 12,75 3,75 2,62 94,13 TTK 526
Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas 200 1,12 2,79 8,83 106,7 TTK 571
Momuaop ceexun gonbkamu 73 0,79 0,15 3,73 18,55 TTK 676/1
KomnoT u3 cmecu cyxodppykTos (BMT.70) 200 0,49 0,03 22,23 85,56 TTK 624-70
Xneb CTONUYHBIVA U3 PXKaHO-MLUEHNYHON MYKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Xneb NWeHWYHbIN U3 Myku B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
HUToro: 904 34,27 18,71 89,42 679,27
CTouMoOCTb NUTaHUS, pyo: 430,00




AK].(HOHepHOE 06]1[8CTBO «KOMGHHAT IIKOJIbHOTO MATAHUSI»

CTpyKTypHOe noJpas/eseHne 060 (CLL N29 xopnyc 4) MBOY MBOY CII Ne 9 kopmnyc 4
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIIO [lonomapeBa T. B. JlaTa 22.05.2025
MEHIO
HaumeHoBaHUe 61107 Bec 6r072 6enKEH|Lu231:;exy:ae|m;c~;2aBoau 3He1]1)(1;§:;::cbxaﬂ Ne penenTypbl
JlbrotHoe nuTtaHue ( 12 neT u crapuie)
Cyn ropoxoBsbiit 250 7,56 5,66 28,88 176,86 TTK 639
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK 671
loBsiguHa otBapHas gns | 6niog 30 8,14 5,83 85,03 TTK 631/1
MeyeHb TyLeHHas B TOMaTHOM coyce 100 12,75 3,75 2,62 94,13 TTK 526
Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas 200 1,12 2,79 8,83 106,7 TTK 571
Momuaop ceexun gonbkamu 73 0,79 0,15 3,73 18,55 TTK676/1
Komnot u3 cmecu cyxodppykTos (BMT.70) 200 0,49 0,03 22,23 85,56 TTK 624-70
Xneb CTONUYHBIVA U3 PXKaHO-MLIEHNYHON MYyKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609 |
Xne6 nweHUYHbIN 13 MyKU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
HToro: 904 34,27 18,71 89,42 679,27
MnoB 13 nHaenku 250 20,72 16,03 43,26 384,86 TTK 1402
Orypeuy cBexui 100 0,79 0,09 3,43 15,62 TTK675/1
Yaii ¢ caxapom 200 10 39,99 TTK 1614
Chbip NOPLMOHHO 35 855 | 7,42 90,21 TTK 1034
Macno cnusoyHoe 10 0,08 4,25 0,13 66,06 TTK 657
Xneb NweHNYHbIN 13 Myku B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xneb CTONUYHBIV U3 PXKaHO-MLUEHNYHON MYKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Uroro: 645 33,52 | 28,29 79,86 708,74
CTouMoOCTb NUTaHUS, pyo: 430,00




AKHHOHCPHOE 06m6CTBO «KOMGHHAT IIKOJIbHOTO MATAHUSI»

CTpyKTypHOe noJpas/eseHne 060 (CLL N29 xopnyc 4) MBOY MEOY CII Ne 9 xopnyc 4
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIIO [lonomapeBa T. B. JlaTa 22.05.2025
MEHIO
HaumeHoBaHUe 61107 Bec 6r072 6enxgnri:;ife|m;i;2asoau 3“?;::;::?” Ne penenTypbl
JNbrotHoe nutaHwue ( 7 -11 net) CA
OrypeL, cBexuii 95 0,75 0,09 3,26 14,83 TTK 675/1
Cyn 13 oBoLuel ¢ dhaconbo 250 1,6 3,48 9,13 70,69 TTK 640
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK671
loBsiguHa oTBapHas ans | 6niog 30 8,14 5,83 85,03 TTK 631/1
CmeTaHa 10 0,25 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Macra "lkonbHaa" ¢ TomaTom 250 16,24 | 18,82 38,58 379,8 TTK 523
Yaii (6/caxapa) 200 0,19 0,04 0,14 1,69 TTK 953
Xneb CTONUYHBIVA U3 PXKaHO-MLIEHNYHON MYyKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Mpywa 110 0,44 0,33 11,21 55,76 TTK 665
Uroro: 971 29,3 30,17 73,76 676,59
Kawwa monoyHas nwéHHas (6/caxapa) 200 7,12 4,1 32,04 193,51 TTK 986
Macno cnvMeoyHoe 10 0,08 4,25 0,13 66,06 TTK 657
3anekaHka 13 TBopora (6/caxapa) 100 7,81 3,93 12,62 117,09 TTK 1170/1
CmeTaHa 15 0,37 1,98 0,49 21,51 TTK 664
Kakao ¢ monokom (6/caxapa) 200 3,33 3,13 5,39 63,03 TTK 958
Xneb CTONUYHBIVA U3 PXKaHO-MLUEHNYHON MYKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Hroro: 550 20,38 17,64 61,7 515,21
CTouMOCTb NUTAaHUS, py6: 430,00




AKHHOHCPHOE 06m8CTBO «KOMGHHAT IIKOJIbHOTO MATAHUSI»

CTpyKTypHOe noJpas/eseHne 060 (CLL N29 xopnyc 4) MBOY MEOY CII Ne 9 xopnyc 4
MaTepHasibHO-OTBETCTBEHHOE JIUIIO [lonomapeBa T. B. JlaTa 22.05.2025
MEHIO
HaumeHoBaHUe 61107 Bec 6r072 6enxgnri:;ife|m;i;2asoau 3“3;::;::?” Ne penenTypbl
JNbrotHoe nuTtaHue ( 12 net u ctapwe) C
OrypeL, cBexuii 80 0,63 0,07 2,74 12,49 TTK 675/1
MnoB 13 nHaelku 250 20,72 16,03 43,26 384,86 TTK 1402
Yaii (6/caxapa) 200 0,19 0,04 0,14 1,69 TTK 953
Chblp NOPLUOHHO 25 6,11 5,3 64,44 TTK 1034
Xneb CTONWYHBIN U3 PXXaHO-MNLLEHNYHON MYKN 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Uroro: 580 29,31 21,7 57,17 517,48
Momnpop caexwit Jonbkamu 100 1,08 0,2 511 25,42 TTK 676/1
Cyn ropoxoBbliii 250 7,56 5,66 28,88 176,86 TTK 639
loBsiguHa otBapHas gns | 6niog 15 4,07 2,92 42,52 TTK631/1
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK 671
Butouek naposon 100 13,56 | 14,64 4,03 202,06 TTK 1024
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 1,12 2,79 8,83 106,7 TTK 571
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos (6/caxapa) 200 0,98 0,05 12,56 54,61 TTK 960
Xneb CTONUYHBIA U3 PXKaHO-MLIEHNYHON MYKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Xneb CTONNYHBIV U3 PXKaHO-MLIEHNYHON MYKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Uroro: 916 31,73 | 26,75 81,56 716,61
CTouMOCTb NUTaHUS, pyo: 430,00




