AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosoBaga MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noAipas/jiejieHre 9 xopnyc 4 MBOY MBOY ClII Ne9
MaTepHasbHO-0TBETCTBEHHOE JINLIO [Tonomapesna T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
HMILEBbIe BELleCTBA JHepreTHye
HaumeHnoBanwue 61107 Bec 6sroa cKast Ne peuenTypbt
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb

3aBTpak (7 - 11 JieT)
Karua MoJ1ouHasi M3 CMeCH 3epHOBBIX XJIONbEB 150 581 343 19,37 130,11 TTK 506
TBOPOMHHK C KOKOCOM 120 11,23 18,69 36,67 358,47 TTK 514
MoJI0KO CryLieHHOoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kaxkao ¢ MosiokoM 180 0,95 0,77 8,10 45,14 TTK 610
pyma 120 0,48 0,36 15,72 60,83 TTK 665
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosoBaga MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noAipas/jiejieHre 9 kopnyc 4 MEOY MEQY CII Ne9
MaTepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUIIO ITonomapesa T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
HMILEBbIe BELleCTBA JHepreTHye
HaumMeHoBaHue 61107 Bec 6stoa cKasi Ne perenTypsi
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
06ep (7 -11 set)

loBsigvHa oTBapHas A | 6oz 25 3,41 2,43 0,21 36,04 TTK 631
11ln u3 cBexeil KanycTbl ¢ KapTodeseM ¢ 3eJleHb 200 7,71 7,23 2242 184,42 TTK 920/1
PbI6a, TyleHast B TOMaTe C OBOLIAMHU 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 566/1
CMeTaHa 25 0,61 3,30 0,82 35,86 TTK 664
Puc npunyueHHbIi 190 2,60 513 46,43 242,09 TTK 582
HanuTok MumyTka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
pyma 100 0,40 0,30 13,10 50,69 TTK 665
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xsn1e6 "[pubpexHbIi”, o6oralieHHbIH HoL0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosioBasst MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noJipasjiesieHue 9 kopnyc 4 MBOY MEBOQY CHI Ne9
MaTepHasbHO-0TBETCTBEHHOE JINLIO [Tonomapesna T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
NULieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumeHnoBanwue 61107 Bec 6sroa cKast Ne peuenTypbt
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
BecniiaTHoe nutaHue (12 jieT U cTapuie)

BapeHnuku ¢ kaptodesieM oTBapHbIe 150 6,56 7,24 46,21 280,86 TTK 502
CMeTaHa 15 0,37 1,98 0,49 21,51 TTK 664
Yaii 3es1eHbIH € caxapoM 180 0 0 8,17 22,06 TTK 613
XJ1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 ITIT Ne 932
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosoBaga MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noAipas/jiejieHre 9 xopnyc 4 MBOY MBOY ClII Ne9
MaTepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUIIO ITonomapesa T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
HMILEBbIe BELleCTBA JHepreTHye
HaumeHnoBanwue 61107 Bec 6sroa cKast Ne peuenTypbt
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
3aBTpak (12 s1eT U cTapuie)

Karua MoJ1ouHasi M3 CMeCH 3epHOBBIX XJIONbEB 198 7,67 4,53 25,57 171,74 TTK 506
TBOPOXHHUK C KOKOCOM 80 7,49 12,46 24,45 238,98 TTK 514
MoJI0KO CryLieHHOoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Macsio cMBoYHOe 9 0,07 6,53 0,12 59,46 TTK 657
Kakao c mosiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
Tpywa 120 0,48 0,36 15,72 60,83 TTK 665
XJ1e6 MuIeHUYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosoBaga MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noAipas/jiejieHre 9 kopnyc 4 MEOY MEQY CII Ne9
MaTepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUIIO ITonomapesa T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
HMILEBbIe BELleCTBA JHepreTHye
HaumeHnoBanwue 61107 Bec 6sroa cKast Ne peuenTypbt
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
06ep, (12 siet u cTapiue)

loBsigvHa oTBapHas A | 6oz 5 0,68 0,49 0,04 7,21 TTK 631
11ln u3 cBexeil KanycTbl ¢ KapTodeseM ¢ 3eJleHb 250 9,64 9,04 28,02 230,52 TTK 920/1
PbI6a, TyleHast B TOMaTe C OBOLIAMHU 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 566/1
Puc npunyuweHHbIA 210 2,88 5,67 51,32 267,57 TTK 582
Yaii c 1MMOHOM 200 0,23 0,39 7,09 27,8 TTK 614
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
X/1€6 CTOIMYHBIH U3 PXKAHO-MIIEHUIHON MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosioBasst MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noAipas/jiejieHre 9 xopnyc 4 MBOY MBOY ClII Ne9
MaTepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUIIO ITonomapesa T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
NULieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumMeHoBaHue 61107 Bec 6stoa cKasi Ne perenTypsi
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
JIerotHoe nutanue I cmena (7 -11 Jsiet)-
3aBTpaK

Karua MoJ1ouHasi M3 CMeCH 3epHOBBIX XJIONbEB 150 581 343 19,37 130,11 TTK 506
TBOpPOXHHK C KOKOCOM 120 11,23 18,69 36,67 358,47 TTK 514
MoJI0KO CryLieHHOoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kakao ¢ MosiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
I'pyma 120 0,48 0,36 15,72 60,83 TTK 665
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
[leuennbe 31akoBoe 50 3,67 9,25 29,65 213,01 TTK 1050
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosioBasst MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noJipasjiesieHue 9 kopnyc 4 MBOY MEBOQY CHI Ne9
MarepHabHO-0TBETCTBEHHOE JINL0 [Nonomapesa T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
NULieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumeHnoBanwue 61107 Bec 6sroa cKast Ne peuenTypbt
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
JIerotHoe nutanue I cmena (7 -11 Jsiet)-
06en

OBo1IHOE acCOPTH (OTYPLbI, TOMUZOPHI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 TTK 674
ToBsaguHa oTBapHas s [ 610 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 631
1 13 cBe3KeH KalycThbl ¢ KapTodeJieM C 3eJIeHb 200 7,71 7,23 22,42 184,42 TTK 920/1
Pb16a, TyLIeHasl B TOMaTe C OBOLAMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 566/1
CmeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npunyueHHbIH 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
Hanurok MunyTka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xs1e6 "TIpubpexkHbIN", 060raleHHbIH 00M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosioBasst MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noAipas/jiejieHre 9 kopnyc 4 MEOY MEQY CII Ne9
MaTepHasbHO-0TBETCTBEHHOE JINLIO [Tonomapesna T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
NULieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumMeHoBaHue 61107 Bec 6stoa cKasi Ne perenTypsi
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
JIerotHoe nutanue Il cmena (7 -11 ner)-
06en

OBo1IHOE acCOPTH (OTYPLbI, TOMUZOPHI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 TTK 674
ToBsaguHa oTBapHas s [ 610 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 631
1 13 cBe3KeH KalycThbl ¢ KapTodeJieM C 3eJIeHb 200 7,71 7,23 22,42 184,42 TTK 920/1
Pb16a, TyLIeHasl B TOMaTe C OBOLAMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 566/1
CmeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npunyuenHbli 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
Hanurok MunyTka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xsn1e6 "[pubpexHbIi”, o6oralieHHbIH HoL0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosoBaga MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noJipasjiesieHue 9 kopnyc 4 MBOY MEBOQY CHI Ne9
MaTepHaibHO-0TBETCTBEHHOE JIML0 [Monomapesa T.B. JaTa 18.12.2024
MEHIO
HMILEBbIe BELleCTBA JHepreTHye
HaumeHnoBanwue 61107 Bec 6sroa cKast Ne peuenTypbt
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
JIerotHoe nutanue Il cmena (7 -11 ner)-
Monauuk

Karua MoJ1ouHasi M3 CMeCH 3epHOBBIX XJIONbEB 150 581 343 19,37 130,11 TTK 506
TBOpOXHHK C KOKOCOM 120 11,23 18,69 36,67 358,47 TTK 514
MoJI0KO CryLieHHOoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kakao ¢ MosiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
pyma 120 0,48 0,36 15,72 60,83 TTK 665
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
[leuennbe 31akoBoe 50 3,67 9,25 29,65 213,01 TTK 1050
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosioBasst MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noAipas/jiejieHre 9 xopnyc 4 MBOY MBOY ClII Ne9
MaTepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUIIO ITonomapesa T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
NULieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumMeHoBaHue 61107 Bec 6stoa cKasi Ne perenTypsi
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
JIprotHoe nutaHue I cmena (12 et n
cTrapiue)-3aBTpaK

Karua MoJ1ouHasi M3 CMeCH 3epHOBBIX XJIONbEB 150 581 343 19,37 130,11 TTK 506
TBOpPOXHHK C KOKOCOM 120 11,23 18,69 36,67 358,47 TTK 514
MoJI0KO CryLieHHOoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kakao ¢ MosiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
I'pyma 120 0,48 0,36 15,72 60,83 TTK 665
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
[leuennbe 31akoBoe 50 3,67 9,25 29,65 213,01 TTK 1050
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosioBasst MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noJipasjiesieHue 9 kopnyc 4 MBOY MEBOQY CHI Ne9
MarepHabHO-0TBETCTBEHHOE JINL0 [Nonomapesa T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
NULieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumeHnoBanwue 61107 Bec 6sroa cKast Ne peuenTypbt
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
JIprotHoe nutaHue I cmena (12 et n
crapue)-06ep

OBo1IHOE acCOPTH (OTYPLbI, TOMUZOPHI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 TTK 674
ToBsaguHa oTBapHas s [ 610 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 631
1 13 cBe3KeH KalycThbl ¢ KapTodeJieM C 3eJIeHb 200 7,71 7,23 22,42 184,42 TTK 920/1
Pb16a, TyLIeHasl B TOMaTe C OBOLAMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 566/1
CmeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npunyueHHbIH 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
Hanurok MunyTka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xs1e6 "TIpubpexkHbIN", 060raleHHbIH 00M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosioBasst MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noAipas/jiejieHre 9 kopnyc 4 MEOY MEQY CII Ne9
MaTepHasbHO-0TBETCTBEHHOE JINLIO [Tonomapesna T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
NULieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumMeHoBaHue 61107 Bec 6stoa cKasi Ne perenTypsi
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
JIprotHoe nutanue Il cmeHa ( 12 1eT u
crapue)-06ep

OBo1IHOE acCOPTH (OTYPLbI, TOMUZOPHI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 TTK 674
ToBsaguHa oTBapHas s [ 610 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 631
1 13 cBe3KeH KalycThbl ¢ KapTodeJieM C 3eJIeHb 200 7,71 7,23 22,42 184,42 TTK 920/1
Pb16a, TyLIeHasl B TOMaTe C OBOLAMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 566/1
CmeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npunyuenHbli 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
Hanurok MunyTka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xsn1e6 "[pubpexHbIi”, o6oralieHHbIH HoL0M 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607
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AKHHOHepHOG 0o61ecTB0 «KKOMGMHAT IIKOJIbHOTO MUTAHUA»

CrosoBaga MBOY CII Ne
CTpyKTypHOe noJipasjiesieHue 9 kopnyc 4 MBOY MEBOQY CHI Ne9
MaTepHaibHO-0TBETCTBEHHOE JIML0 [Monomapesa T.B. JaTa 18.12.2024
MEHIO
HMILEBbIe BELleCTBA JHepreTHye
HaumeHnoBanwue 61107 Bec 6sroa cKast Ne peuenTypbt
Gesku XKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
JIprotHoe nutanue Il cmeHa ( 12 1eT u

crapue)-IoagHuK
Karua MoJ1ouHasi M3 CMeCH 3epHOBBIX XJIONbEB 150 581 343 19,37 130,11 TTK 506
TBOpOXHHK C KOKOCOM 120 11,23 18,69 36,67 358,47 TTK 514
MoJI0KO CryLieHHOoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kakao ¢ MosiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
pyma 120 0,48 0,36 15,72 60,83 TTK 665
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
[leuennbe 31akoBoe 50 3,67 9,25 29,65 213,01 TTK 1050
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AkipoHepHoe 0611ecTB0 « KOMGMHAT MIKOJILHOIO MUTAHUSA»

CrosoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe noJpa3zeseHue 9 xopnyc 4 MBOY MBOY ClII Ne9
MartepuasbHO-0TBETCTBEHHOE JIUI0 [Tonomapesna T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
nuiieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumMeHoBaHue 61107 Bec 6012 cKast Ne penenTyps!

6esKu JKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb

CZl ieroTHoe nutanue Il cmeHna (7 -11 neT)-
06en
OBol1HOE accopTH (OrypLibl, TOMHAOPEI) 80 0,71 0,11 3,17 15,39 TTK 674
ToBsigzvHa oTBapHas A I 6oz 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 631
111 13 cBeXel KamycThl C KapTodesieM C 3eJIeHb, 200 7,71 7,23 22,42 184,42 TTK 920/1
Pbi6a, TyleHast B TOMaTe ¢ OBOLAMU 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 566/1
CmeraHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npunymeHHpIi 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
KommnorT u3 cBexux 1610k (6/caxapa) 200 0,08 0,07 2,44 8,89 TTK 980
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Hroro: 805 23,79 25,84 87,79 678,5
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AkipoHepHoe 0611ecTB0 « KOMGMHAT MIKOJILHOIO MUTAHUSA»

CrosoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe noJpa3zeseHue 9 xopnyc 4 MBOY MBOY ClII Ne9
MartepuasbHO-0TBETCTBEHHOE JIUI0 [Tonomapesna T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
nuiieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumMeHoBaHue 61107 Bec 6012 cKast Ne penenTyps!
6esKu JKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
CZl ieroTHoe nutanue Il cmeHna (7 -11 neT)-
Monauuk
Kamra mosioyHasi U3 cMecH 3epHOBBIX XJIOTbEB ( 150 4,45 2,51 17,39 111,02 TTK 985
TBOpOXHBIe CBIpHUKH ( 6/caxapa) 135 23,64 10,52 16,40 260,55 TTK 1231
CMeTaHa 20 0,49 2,64 0,66 28,69 TTK 664
Kakao ¢ mosiokoM (6/caxapa) 200 3,33 3,13 5,39 60,93 TTK 958
Ipyma 150 0,60 0,45 19,65 76,04 TTK 665
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Hroro: 680 34,23 19,50 71,50 505%8
Wroro 3a sennb:| 1485 58,02 45,34 159,29 1273,73
CToMMOCTb NUTAHUS, Py6: 414,00
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AkipoHepHoe 0611ecTB0 « KOMGMHAT MIKOJILHOIO MUTAHUSA»

CrosoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe noJpa3zeseHue 9 xopnyc 4 MBOY MBOY ClII Ne9
MaTtepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUI0 [Tonomapesna T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
nuuleBble BelllecTBa JHepreTHye
HaumMeHoBaHue 61107 Bec 6012 cKast Ne penenTyps!
6esKu JKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
CAA JIeroTHoe nutanue I cmena (12 jiet n
cTapuie)-3aBTpaKk
Kamra mosioyHasi U3 cMecH 3epHOBBIX XJIOTbEB ( 150 4,45 2,51 17,39 111,02 TTK 985
TBOpOXHBIe CBIpHUKH ( 6/caxapa) 135 23,64 10,52 16,40 260,55 TTK 1231
CmeTaHa 20 0,49 2,64 0,66 28,69 TTK 664
Kakao ¢ mosiokoM (6/caxapa) 200 3,33 3,13 5,39 60,93 TTK 958
'pyma 150 0,60 0,45 19,65 76,04 TTK 665
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Hroro: 680 34,23 19,50 71,50 505%8
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AkipoHepHoe 0611ecTB0 « KOMGMHAT MIKOJILHOIO MUTAHUSA»

CrosoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe noJpa3zeseHue 9 xopnyc 4 MBOY MBOY ClII Ne9
MaTtepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUI0 [Tonomapesna T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
nuiieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumMeHoBaHue 61107 Bec 6012 cKast Ne penenTyps!
6esKu JKUPBI yrieBoabl | LEHHOCTb
CAA JIeroTHoe nutanue I cmena (12 jiet n
crapue)-06ep
OBol1HOE accopTH (OrypLibl, TOMHAOPEI) 80 0,71 0,11 3,17 15,39 TTK 674
ToBsigzvHa oTBapHas A I 6oz 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 631
111 13 cBeXel KamycThl C KapTodesieM C 3eJIeHb, 200 7,71 7,23 22,42 184,42 TTK 920/1
Pbi6a, TyleHast B TOMaTe ¢ OBOLAMU 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 566/1
CmeraHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npunyueHHbii 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
KommnorT u3 cBexux 1610k (6/caxapa) 200 0,08 0,07 2,44 8,89 TTK 980
X1e6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Hroro: 805 23,79 25,84 87,79 678,5
HUtoro 3a aeHb: 1485 58,02 45,34 159,29 1273,73
CTOMMOCTb NUTAHUS, PY6: 414,00
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AkipoHepHoe 0611ecTB0 « KOMGMHAT MIKOJILHOIO MUTAHUSA»

CrosoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe noJpa3zeseHue 9 xopnyc 4 MBOY MBOY ClII Ne9
MaTtepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUI0 [Tonomapesna T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
nuiieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumMeHoBaHue 61107 Bec 6012 cKast Ne penenTyps!
6eJIKh 2KHPBI yrJIEBOABI LOEeHHOCTb
Henmakus JIK 1 cm. (7 -11 s1eT)-3aBTpaKk
dpykToBast ieHTa 15 0 0 12,15 48 TTK 1072
CaJiaT U3 CBeXHUX OrypLOB ¢ KapTodeJsieM U 3esie 100 1,23 10,00 6,56 80,62 TTK 1199
1108 U3 uHpelKH (6/TOMaTa) 250 20,72 16,19 55,85 433,33 TTK 992
HanuTok I'pylienbka 200 0,02 0,01 9,68 36,82 TTK 626
X1e61bl XpyCTsIMe peYHeBble 10 1,13 0,26 4,73 27,4 TTK 1035
Hroro: 575 23,10 26,46 88,97 626,17
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AkipoHepHoe 0611ecTB0 « KOMGMHAT MIKOJILHOIO MUTAHUSA»

CrosoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe noJpa3zeseHue 9 xopnyc 4 MBOY MBOY ClII Ne9
MaTtepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUI0 [Tonomapesna T.B. Jlata 18.12.2024
MEHIO
nuiieBble BelecTBa JHepreTuye
HaumMeHoBaHue 61107 Bec 6012 cKast Ne penenTyps!
6eJIKh 2KHPBI yrJIEBOABI LOEeHHOCTb
Hennakus JIK 1 cm. (7 -11 s1eT)-06e,
[Trope ®pymka 90 0 0 8,55 34,2 TTK 1069
OBolHas Hape3sKa (OryplLbl, MOPKOBb) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 TTK 673
[leyens TyueHas ¢ kaprodeseM (6/Tomara) 250 15,65 6,27 18,04 188,16 TTK 1018
ToBsigzvHa oTBapHas A I 6oz 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 631
PaccosbHUK fOMaIIHUT 250 2,00 4,70 15,58 110,13 TTK 991
Hanutok MunyTka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
A6n0ko 130 0,52 0,52 15,08 63,28 TTK 669
Xn1e61bl XpPyCTSAILME PUCOBbIE 20 7,15 6,87 43,07 200 TTK 1036
Hroro:| 1050 28,20 19,53 120,85 694,78
HUtoro 3a aeHb: 1625 51,30 45,99 209,82 132095
CTOMMOCTb NUTAHUS, PY6: 414,00
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