
Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

ЗАВТРАК (7-11 лет)

Азу из индейки 200 16,62 7,91 18,94 212

Теплый  компот "Клубника" (смесь) 200 0,18 0,08 16,48 64,36

Груша 142,78 0,57 0,43 14,71 72,1

Печенье сдобное "Хрупкие палочки" 25 1,64 7,06 34,58 129,8

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Итого: 593 20,73 15,73 96,72 536,26
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

Обед (7-11 лет)

Говядина отварная для I блюд 20 5,44 3,89 0,17 57,6

Салат из свежих помидоров 90 0,88 8,97 4,18 100,08

Суп крестьянский с крупой (пшено) 200 1,42 3,74 8,72 72,33

Азу из индейки 200 16,62 7,91 18,94 212

Напиток из плодов шиповника 
(витаминизированный 50) 200 0,68 0,28 34,26 130,52

Груша 145,65 0,58 0,44 15,00 73,55

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54

Итого: 906 29,01 25,73 104,31 758,08
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)-Завтрак

Азу из индейки 200 16,62 7,91 18,94 212

Теплый  компот "Клубника" (смесь) 200 0,18 0,08 16,48 64,36

Груша 171,16 0,68 0,51 17,63 86,44

Печенье сдобное "Вечернее" 30 2,30 9,20 47,94 158,97

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54

Итого: 651 23,17 18,20 124,03 633,77
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)-Обед

Говядина отварная для I блюд 25 6,80 4,86 0,20 72

Салат из свежих помидоров 100 0,98 9,97 4,64 111,2

Суп крестьянский с крупой (пшено) 250 1,77 4,68 10,90 90,41

Котлеты "Домашние" 100 14,08 16,51 11,68 253

Паста сырная 160 8,81 11,02 31,30 260,27

Напиток из плодов шиповника 
(витаминизированный 50) 200 0,68 0,28 34,26 130,52

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54

Итого: 885 36,51 47,82 116,02 1 029,4
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-Обед

Говядина отварная для I блюд 25 6,80 4,86 0,20 72

Салат из свежих помидоров 100 0,98 9,97 4,64 111,2

Суп крестьянский с крупой (пшено) 250 1,77 4,68 10,90 90,41

Котлеты "Домашние" 100 14,08 16,51 11,68 253

Паста сырная 170 9,36 11,71 33,25 276,53

Напиток из плодов шиповника 
(витаминизированный 50) 200 0,68 0,28 34,26 130,52

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54

Итого: 895 37,06 48,51 117,97 1 045,66
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-Полдник

Азу из индейки 200 16,62 7,91 18,94 212

Теплый  компот "Клубника" (смесь) 200 0,18 0,08 16,48 64,36

Груша 162,37 0,65 0,49 16,72 82

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54

Итого: 612 20,84 8,98 75,18 470,36
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

СД Льготное питание I смена ( 7 -11 лет) - Обед

Злаково-фруктовый батончик 25 гр. 25 1,29 1,67 16,16 78

Салат из свежих помидоров 90 0,88 8,97 4,18 100,08

Суп крестьянский с крупой (пшено) 250 1,77 4,68 10,90 90,41

Котлеты "Домашние" 100 14,08 16,51 11,68 253

Картофель отварной 150 2,86 3,88 24,22 141,98

Компот ягодно-яблочный "Смородинка" (диета) 200 0,26 0,10 4,76 17

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54

Итого: 840 22,81 36,06 82,93 734,47
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

СД Льготное питание I смена ( 7 -11 лет) - Полдник

Паста "Карбонара" с филе индейки (вариант 2) 230 22,62 14,91 33,65 366

Теплый  компот "Клубника" (смесь) СД 200 0,18 0,08 2,86 13

Груша 161,59 0,65 0,48 16,64 81,6

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54

Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52

Итого: 637 26,69 16,31 73,98 566,6
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