numanue
1 cmena

Cyprchxoe ropoackoe MyHULIMIIAJIbHO€ YHUTAPHOE€ IpEeAIIpUATHE «KOMGHHAT IIKO/IbHOT O MU TAHM 51»

CTpYKTypHOE [o/ipasfieeHne CrosnoBas MBOY CIII Ne 9 kopmyc 2 MBOY MBOY CIII No9
MaTepHabHO-0TBETCTBEHHOE JIUL[0 Axmesoga I1.C. JlaTa 24.05.2024
MEHIO
Bec MUILEeBble BellecTBa 3
HaumeHoBaHHUe 61107, HepreTieckas
Grroa [LeHHOCTb
GesTKu JKUPBI | YIJIEBOABI
3aBTpak (7 - 11 s1eT)
Kama mostounas kykypysHas (xukast) 200 3,40 3,31 8,78 80
TBOP 0X)KHUK C KOKOCOM 100 13,04 21,40 36,46 389
Macso ciuBOYHOE 3 0,02 2,18 0,04 20
[ToBHUAJIO A6104HOE 30 0,12 0 19,80 75,6
Kakao ¢ Mos1okoM 200 3,64 3,34 15,02 100,26
Tpyma 107,07 | 043 0,32 11,03 54,07
Xne6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
Uroro: 665 22,37 30,80 103,14 776,93




becnaammoe
numanue
2 cmena

OBED

Cyprchxoe ropoackoe MyHULIMIIAJIbHO€ YHUTAPHOE€ IpEeAIIpUATHE «KOMGHHAT IIKO/IbHOT O MU TAHM 51»

CTpYKTypHOE [o/ipasfieeHne CrosnoBas MBOY CIII Ne 9 kopmyc 2 MBOY MBOY CIII No9
MaTepHabHO-0TBETCTBEHHOE JIUL[0 Axmesoga I1.C. JlaTa 24.05.2024
MEHIO
Bec MHIeBpIe petecTna JHepreTHYecKas
HanmeHoBaHue 6107, 6niona eHHOCTD
GeJrku JKUPBI | YIJIEBOABI
06epn (7 -11 stet)
ByTep6poj ropsa4ui ¢ Kos16acoit U CbIpoM 60 6,67 5,55 13,38 132
Cyn MOJIOYHBIH C KpYIO0#i (iieHo) 250 5,58 5,38 19,91 149
TBOP OKHUK C KOKOCOM 120 15,65 25,68 43,75 466,8
MoJ1oko cryujeHHoe 40 2,88 3,40 22,20 126,8
Kakao c Mos1okoM 200 3,64 3,34 15,02 100,26
[pyma 160 0,64 0,48 16,48 80,8
Xne6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
XJ1e6 CTOJTMYHBIN U3 PPKaHO-MIIEeHHYHOH MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54
Hroro: 880 38,45 44,33 153,78 1167,66




Avzomnan
Ramezopus
1 cmena

Cyprchxoe ropoackoe MyHULIMIIAJIbHO€ YHUTAPHOE€ IpEeAIIpUATHE «KOMGHHAT IIKO/IbHOT O MU TAHM 51»

CTpYKTypHOE [o/ipasfieeHne CrosnoBas MBOY CIII Ne 9 kopmyc 2 MBOY MBOY CIII No9
MaTepHabHO-0TBETCTBEHHOE JIUL[0 Axmesoga I1.C. JlaTa 24.05.2024
MEHIO
Bec NHLIEeBble BellleCcTBa 3
HanmeHoBaHMe 61107, HepreTieckas
Grroa I[IeHHOCTb
GesIKu JKHPBI | yrieBoAsl
JIbroTHoe nutanue I cmena (7 -11 s1et)-3aBTpaK

Kaua Mosio4yHas nméHHas (kuaKas) 200 7,07 4,00 32,08 196
3anexaHKa U3 TBOpOra 100 17,55 | 11,72 22,37 244
Macso ciuBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 33,34
MoJ1oko cryujeHHoe 30 2,16 2,55 16,65 95,1
Kakao ¢ Mos1okoM 200 3,64 3,34 15,02 100,26
Tpywa 15454 | 0,62 0,46 15,92 78,04
Xne6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
X/1€6 CTOJTMYHBIN 13 PMKaHO-MIIEHTYHONH MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54

HToro: 740 34,47 26,20 125,15 858,74




Cypl‘chxoe ropoackoe MyHULIMIIAJIbHO€ YHUTAPHOE€ IpEeAIIpUATHE «KOMGHHAT IIKO/IbHOT O MU TAHM 51»

CTpyKTYpHOE Io/[pas/ie/leHue Ctosioasg MBOY CIII Ne 9 koprmyc 2 MBOY MBOY CIII Ne9
MaTepHabHO-0TBETCTBEHHOE JIUL[0 Axmesoga I1.C. JlaTa 24.05.2024
MEHIO
Bec nulieBble BelecTBa SuepreTnieckas
HanMeHoBaHHe 61107, 6o {eHHOCTE
GesIKu JKUPBI | YIJIEBOABI
JIsrotHoe nutaHue I cmeHa (7 -11 J1et)-06ep,
CaJiaT U3 CBEXHX IOMU/IOP OB C 3€JIEHbIM JIYKOM 100 1,00 9,96 3,33 111
1y M3 cBe)el KamycTbl ¢ KapTodesieM (C TOMaTOM) 250 1,76 3,37 10,02 94,3
Tynsam 100 14,58 14,82 3,99 207
CMeTaHa 20 0,49 2,64 0,66 28,6
Kawa nep.JioBast paccbinyaras 150 4,28 3,82 32,90 179
Kommnot "MaHap uHoBast 10JIbKa" 200 0,42 0,10 52,86 208
X1e6 MIIeHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
X1e6 CTOJMYHBIHA U3 PKaHO-MLIEHUYHON MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54
HToro: 870 25,92 35,21 126,80 939,9
Hroro:| 1610 60,39 61,41 251,95 1798,64




Cypl‘chxoe ropoackoe MyHULIMIIAJIbHO€ YHUTAPHOE€ IpEeAIIpUATHE «KOMGHHAT IIKO/IbHOT O MU TAHM 51»

CTpyKTYpHOE Io/[pas/ie/leHue Ctosioasg MBOY CIII Ne 9 koprmyc 2 MBOY MBOY CIII Ne9
MaTepHabHO-0TBETCTBEHHOE JIUL[0 Axmesoga I1.C. JlaTa 24.05.2024
MEHIO
HaumeHoBaHHUe 61107, Bec e Juepreruueckas
Gniona GesTKu JKUPBI | YIJIEBOABI HemmocTs
JIsrotHoe nutaHue Il cmeHa (7 -11 Jiet)-06ep,
CaJiaT U3 CBEXHX IOMU/IOPOB U OTYPLIOB CJIYKOM 3€JIEHBIM 100 0,88 9,92 3,89 106,9
[l 13 cBexkell KamycThI ¢ KapTodeseM (C TOMaTOM) 200 1,41 2,70 8,02 75,44
Cynsim 100 14,58 14,82 3,99 207
CMeTaHa 20 0,49 2,64 0,66 28,6
Kaua nepJioBasi ¢ oBomamu 150 4,13 6,96 31,32 198,2
3estenp (ykpon, neTpyuKa) 1,74 0,05 0,01 0,15 0,77
HanuToK anesbCHHOBbIN (BUTaMHUHA3MpPOBaHHBIi 50) 200 0,19 0,04 23,86 91,88
[pyma 146,08 0,58 0,44 15,05 73,77
XJ1e6 MIIeHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
X1e6 CTOJTMYHBIA U3 pPrKaHO-MIIEeHUYHOH MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54
Hroro: 968 25,70 38,03 109,98 894,56




Avzomnasn

Kamezopus
2 cMmena

TIONDHHK.

Cyprchx(oe ropoackoe MyHULIMIIAJIbHO€ YHUTAPHOE€ IpEeAIIpUATHE «KOMGHHAT IIKO/IbHOT O MU TAHM 51»

CTpYKTypHOE [o/ipasfieeHne CrosnoBas MBOY CIII Ne 9 kopmyc 2 MBOY MBOY CIII No9
MaTepHabHO-0TBETCTBEHHOE JIUL[0 Axmesoga I1.C. JlaTa 24.05.2024
MEHIO
Bec MHIeBpIe petecTna JHepreTHYecKas
HanmeHoBaHMe 61107, 6niona eHHOCTD
GesIKu JKHPBI | yrieBoAsl
JIbrotHoe nutaHue Il cmena (7 -11 ner)-MloagHuk
Kama mostounas kykypysHas (xukast) 200 3,40 3,31 8,78 80
3anekaHKa U3 TBOpora 100 17,55 11,72 22,37 244
Macso ciuBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 33,34
MoJ1oko cryujeHHoe 20 1,44 1,70 11,10 63,4
Kakao ¢ Mos1okoM 200 3,64 3,34 15,02 100,26
Kopx mKoIbHBII 75 5,53 9,60 55,67 327
Xne6 nieHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
Hroro: 625 33,32 33,55 125,02 906
Wroro:( 1593 59,02 71,58 235,00 1800,56




Cypl‘chxoe ropoackoe MyHULIMIIAJIbHO€ YHUTAPHOE€ IpEeAIIpUATHE «KOMGHHAT IIKO/IbHOT O MU TAHM 51»

CTpyKTYpHOE Io/[pas/ie/leHue Ctosioasg MBOY CIII Ne 9 koprmyc 2 MBOY MBOY CIII Ne9
MaTepHabHO-0TBETCTBEHHOE JIUL[0 Axmesoga I1.C. JlaTa 24.05.2024
MEHIO
Bec [HILEBbIE BelecTBa
HanMeHoBaHHe 61107, duepreTuueckas
6oma IJEHHOCTb
GesKd | IKHDBI | yIIEBOABI
CJl JieroTHoe nutanue Il cmena (7 -11 s1eT)-06en

3/1aK0BO-PPYKTOBbIN 6aTOHUMK 25 Tp. 25 1,29 1,67 16,16 78
[1ln U3 cBexel KanmycTbl ¢ KapTodesieM (c ToMaToM) 200 1,41 2,70 8,02 7544
KoTsneta u3 Msica NTHIIBI B TaHUPOBKe 100 16,22 8,73 12,82 196
®daconb 3e18Has pe3aHas 6/3 NPUIyLeHHAS 150 3,57 3,75 7,25 73,5
Orypubi cBesie, Hapeska 50 040 | 0,03 1,23 6,67
Komror sirogHo-s16/104HbIi "CMopoanHKa” (Auera) 200 0,26 0,10 4,76 17
XJ1e6 CTOJTMYHBIN U3 PKaHO-MIIEHHYHON MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54

HUToro: 750 24,82 17,723 61,27 500,61




Cypl‘chxoe ropoackoe MyHULIMIIAJIbHO€ YHUTAPHOE€ IpEeAIIpUATHE «KOMGHHAT IIKO/IbHOT O MU TAHM 51»

CTpYKTypHOE [o/ipasfieeHne CrosnoBas MBOY CIII Ne 9 kopmyc 2 MBOY MBOY CIII No9
MaTepHabHO-0TBETCTBEHHOE JIUL[0 Axmesoga I1.C. JlaTa 24.05.2024
MEHIO
Bec nulieBble BelecTBa 5
HanMeHoBaHHe 61107, HepreTieckas
6arona LIeHHOCTb
GesKd | IKHDBI | yIIEBOABI
CJ JisrotHoe nutanue Il cmeHa (7 -11 siet)-llonaHuk
Kawa MosioyHas suHeBad (Juera) 200 6,86 3,28 33,70 187
3anexaHKa U3 TBOpOra 100 17,55 | 11,72 22,37 244
CMmeTaHa 30 0,73 3,96 0,98 429
Tenubiii kommnot "Kiy6Huka" (cmecs) C/J 200 0,18 0,08 2,86 13
AnesbcuH 217,63 1,96 0,44 17,63 96,85
XJ1e6 CTOJIMYHBII U3 PXKAHO-TILIEHAYHOM MyKH 50 3,34 0,50 22,06 108
Hroro: 798 30,62 19,98 99,60 691,75
Wroro:| 1548 55,44 37,21 160,87 1192,36




