
Структурное подразделение МБОУ

Материально-ответственное лицо Дата

белки жиры углеводы

100 7,39 22,00 12,00 117

16 1,44 3,20 1,44 40

235 26,56 7,87 66,47 427,7

200 1,70 1,41 15,92 89

70 5,10 7,18 36,17 231

25 1,72 0,25 12,01 58

25 1,67 0,25 11,03 54

671 45,58 42,16 155,04 1 016,7

Пирог Творожный шоколадный ТТК 940

Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 608

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 609

Итого:
Стоимость питания, руб: 166,00

Завтрак (7 - 11 лет)

Митболы с сыром* ТТК 18

Сыр плавленный "Дружба" ТТК 1070

Горошница ТТК 570

Кофейный напиток ТТК 611

Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

Столовая МБОУ СШ № 

9 корпус 2 МБОУ СШ №9

Ахмедова П.С. 19.09.2024

МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность

№ рецептуры
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Структурное подразделение МБОУ

Материально-ответственное лицо Дата

белки жиры углеводы

Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

Столовая МБОУ СШ № 

9 корпус 2 МБОУ СШ №9

Ахмедова П.С. 19.09.2024

МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность

№ рецептуры

100 15,36 15,45 15,80 253

15 0 0 12,15 48

215 51,80 141,02 445,87 382,22

90 0,97 0,18 4,58 22,86

40 10,88 7,78 0,33 115,2

250 2,07 3,52 24,10 107,11

200 0,02 0,02 14,57 37

25 1,72 0,25 12,01 58

25 1,67 0,25 11,03 54

960 84,49 168,47 540,44 1 077,39Итого:
Стоимость питания, руб: 248,00

Говядина отварная для I блюд ТТК 631

Рассольник Ленинградский ТТК 638

Напиток Грушенька ТТК 626

Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 608

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 609

Обед (7 -11 лет)

Биточек Домашний* ТТК 552

Фруктовая лента ТТК 1072

Картофель запеченный из отварного ТТК 586

Помидор свежий дольками ТТК 676
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Структурное подразделение МБОУ

Материально-ответственное лицо Дата

белки жиры углеводы

Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

Столовая МБОУ СШ № 

9 корпус 2 МБОУ СШ №9

Ахмедова П.С. 19.09.2024

МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность

№ рецептуры

100 7,39 22,00 12,00 117

16 1,44 3,20 1,44 40

90 0,92 4,29 17,01 29,4

230 25,99 7,71 65,05 418,6

200 1,70 1,41 15,92 89

25 1,72 0,25 12,01 58

25 1,67 0,25 11,03 54

686 40,83 39,11 134,46 806

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 609

Итого:
Стоимость питания, руб: 163,42

Сыр плавленный "Дружба" ТТК 1070

Овощная нарезка ТТК 673

Горошница ТТК 570

Кофейный напиток ТТК 611

Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 608

Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)-

Завтрак

Митболы с сыром* ТТК 18
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Структурное подразделение МБОУ

Материально-ответственное лицо Дата

белки жиры углеводы

Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

Столовая МБОУ СШ № 

9 корпус 2 МБОУ СШ №9

Ахмедова П.С. 19.09.2024

МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность

№ рецептуры

100 15,36 15,45 15,80 253

15 0 0 12,15 48

225 54,20 147,58 466,61 400

90 0,97 0,18 4,58 22,86

40 10,88 7,78 0,33 115,2

250 2,07 3,52 24,10 107,11

200 0,02 0,02 14,57 37

25 1,72 0,25 12,01 58

25 1,67 0,25 11,03 54

970 86,89 175,03 561,18 1 095,17

1 656 127,72 214,14 695,64 1 901,17

Стоимость питания, руб: 414,00

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 609

Итого:

Стоимость питания, руб: 250,58

Итого:

Помидор свежий дольками ТТК 676

Говядина отварная для I блюд ТТК 631

Рассольник Ленинградский ТТК 638

Напиток Грушенька ТТК 626

Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 608

Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)-

Обед

Биточек Домашний* ТТК 552

Фруктовая лента ТТК 1072

Картофель запеченный из отварного ТТК 586
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Структурное подразделение МБОУ

Материально-ответственное лицо Дата

белки жиры углеводы

Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

Столовая МБОУ СШ № 

9 корпус 2 МБОУ СШ №9

Ахмедова П.С. 19.09.2024

МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность

№ рецептуры

100 15,36 15,45 15,80 253

15 0 0 12,15 48

210 50,59 137,74 435,50 373,33

90 0,97 0,18 4,58 22,86

40 10,88 7,78 0,33 115,2

250 2,07 3,52 24,10 107,11

200 0,02 0,02 14,57 37

25 1,72 0,25 12,01 58

25 1,67 0,25 11,03 54

955 83,28 165,19 530,07 1 068,5

Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 608

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 609

Итого:
Стоимость питания, руб: 247,92

Картофель запеченный из отварного ТТК 586

Помидор свежий дольками ТТК 676

Говядина отварная для I блюд ТТК 631

Рассольник Ленинградский ТТК 638

Напиток Грушенька ТТК 626

Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-

Обед

Биточек Домашний* ТТК 552

Фруктовая лента ТТК 1072
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Структурное подразделение МБОУ

Материально-ответственное лицо Дата

белки жиры углеводы

Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

Столовая МБОУ СШ № 

9 корпус 2 МБОУ СШ №9

Ахмедова П.С. 19.09.2024

МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность

№ рецептуры

100 7,39 22,00 12,00 117

16 1,44 3,20 1,44 40

100 1,03 4,77 18,90 32,66

230 25,99 7,71 65,05 418,6

200 1,70 1,41 15,92 89

25 1,72 0,25 12,01 58

25 1,67 0,25 11,03 54

696 40,94 39,59 136,35 809,26

1 651 124,22 204,78 666,42 1 877,76Итого:
Стоимость питания, руб: 414,00

Кофейный напиток ТТК 611

Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 608

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 609

Итого:
Стоимость питания, руб: 166,08

Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-

Полдник

Митболы с сыром* ТТК 18

Сыр плавленный "Дружба" ТТК 1070

Овощная нарезка ТТК 673

Горошница ТТК 570
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