AkuuoHepHoe 061ecTB0 «KOMGHHAT IKOJIbHOTO NUTAHUSA»

CrosnoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe NnoApas/esieHre 9 kopmyc 3 MBOY MBOY CII Ne9
MatepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIML0 l'ermanoBa 0.C. Jlata 12.12.2024
MEHIO
NUIeBble BelecTBa JHepreTuye {
HanMeHoBaHue 6,110 Bec 6aroa cKast Ne penenTypb
Gesiku JKHUPBI yrieBojbl | LEHHOCTH
3aBTpak (7 - 11 sieT) g
Kama mosioyHas néHHas 170 2,68 1,33 13,99 69,89 TTK 511
Ily JMHT TBOPOXKHBIH (3ameyEHHbII) 50 7,12 4,96 11,98 120,65 TTK 1333 /E\ <~
ChIp MOPLUHOHHO 10 2,45 2,29 0 30,95 TTK 1034 L
MacJ1o cIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 33,03 TTK 657
CMeTaHa 25 0,61 3,30 0,82 35,86 TTK 664
Kakao ¢ mosiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
f610k0 130 0,52 0,52 15,08 63,28 TTK 669
CMeTaHHUK 50 4,02 9,48 28,14 212,57 TTK 1055
Xn1e6 nueHUYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
X1e6 CTOIMYHBIN U3 PIKAHO-NIIEHUYHON MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
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AKunouepHoe 06].l.leCTBO «KOMOGHHAT IIKOJIbLHOT'O MUTAHUSI»

CrosnoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe nojipas/iesieHue 9 kopnyc 3 MBOY MBEOY CII Ne9
MaTepHasbHO-0TBETCTBEHHOE JIULO0 T'ermanoBa 0.C. JlaTa 12.12.2024
MEHIO
MUILEBbIE BelllecTBa JHepreTuye
HaumeHoBaHue 61107, Bec 6aroa cKast Ne perjenTypsl
6esIK1 YKUPBI yraeBojbl | LEHHOCTb

06ep (7 -11 neT)

[oMHI0p CBEXHI J0JIbKAMU 25 0,27 0,05 1,28 6,35 TTK 676/1
Ily JMHT TBOPOXKHBIH (3ameyEHHbII) 50 7,12 4,96 11,98 120,65 TTK 1333
Bopu co cBexeil KamycTol U KapTodesieM c 3e 250 5,69 5,42 22,93 130,52 TTK634/1
ToBsAKHa oTBapHas AJst | 610z 30 4,09 2,92 0,25 43,25 TTK 631
TMacra L KkosibHAast ¢ TOMaTOM 250 16,24 18,82 52,64 469,8 TTK 523
CMmeTaHa 20 0,49 2,64 0,66 28,69 TTK 664
Hanutok Muuytka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
fA6s0k0 130 0,52 0,52 15,08 63,28 TTK 669
Xs1e6 MuIeHUYHbINA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
XJ1e6 CTOJMMYHBIN U3 PIKAHO-IILIEHUYHON MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
HUToro 3a eHb: 1005 38,34 35,94 142,49 10344
CtouMocCTb nUTaHUs, py6: 248,00
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AKI.(PIOHepHOE OG].[IECTBO «KOMOGHHAT IIKOJIbLHOT'O MUTAHUSI»

CrosnoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe nojipas/iesieHue 9 kopnyc 3 MBOY MBEOY CII Ne9
MartepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUL0 l'ermanoBa O.C. Jlata 12.12.2024
MEHIO
NHILeBbIe BElleCTBA JHepreTuye
HaumeHoBaHue 61107, Bec 6aroa cKast Ne perjenTypsl
6eJIKH 2KUPBI yraeBojbl | LEHHOCTb
JIbroTHoe nutaHue I cmeHa (7 -11 jieT)- Es:
3aBTpaK ZZ
|
3&

Kaiua moJiouHas nuéHHas 200 3,15 1,57 16,46 82,22 TTK 511
[lyAMHT TBOPOXHBIH (3aneyéHHbI#) 70 9,97 6,94 16,78 168,91 TTK 1333

ChIp NOPUMOHHO 35 8,56 8,03 0 108,34 TTK 1034
MacJj10 C/IMBOYHOE 20 0,16 14,50 0,26 132,13 TTK 657
CMeTaHa 15 0,37 1,98 0,49 21,51 TTK 664
Kakao ¢ mosiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
CMeTaHHUK 50 4,02 9,48 28,14 212,57 TTK 1055

Xs1e6 MueHUYHbINA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

XJ1e6 CTOJIMYHBIN U3 PXKAHO-MILIEHUYHON MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609

Hroro: 640 30,68 43,85 94,17 887,84
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AKunouepHoe 06].l.leCTBO «KOMOGHHAT IIKOJIbLHOT'O MUTAHUSI»

CrosnoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe nojipas/iesieHue 9 kopnyc 3 MBOY MBEOY CII Ne9
MartepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUL0 l'ermanoBa O.C. Jlata 12.12.2024
MEHIO
NHILeBbIe BElleCTBA JHepreTuye
HaumeHoBaHue 61107, Bec 6aroa cKast Ne perjenTypsl
6esIK1 YKUPBI yraeBojbl | LEHHOCTb
JIprotrHoe nutaHue I cmena (7 -11 ner)-
06en
®pyKTOBBIE NACTHIKU 15 0,15 0,02 12,45 51 TTK 1073
[oMHI0p CBEXHI JOJIbKaMU 100 1,08 0,20 5,10 25,41 TTK 676/1
Bopu co cBexeil KamycTol U KapTodesieM c 3e 250 5,69 5,42 22,93 130,52 TTK 634/1
ToBsiiviHa oTBapHas s | 6Jrof, 23 3,14 2,24 0,19 33,16 TTK 631
Macra llkosbHasi c TOMAaTOM 250 16,24 18,82 52,64 469,8 TTK 523
CMeTaHa 25 0,61 3,30 0,82 35,86 TTK 664
Kommnot ¢pykTOoBO siroAHbIA (BUT.50) 200 0,09 0,04 10,52 40,87 TTK 625-50
Xs1e6 MueHUYHbINA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
XJ1e6 CTOJMMYHBIN U3 PIKAHO-IILIEHUYHOH MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Hroro: 913 30,39 30,54 127,69 898,62
HUToro 3a eHb: 1553 61,07 74,39 221,86 1786,46
CtouMocCTb nUTaHUs, py6: 414,00
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AKunouepHoe 06].l.leCTBO «KOMOGHHAT IIKOJIbLHOT'O MUTAHUSI»

CrosnoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe nojipas/iesieHue 9 kopnyc 3 MBOY MBEOY CII Ne9
MartepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIUL0 l'ermanoBa O.C. Jlata 12.12.2024
MEHIO
NHILeBbIe BElleCTBA JHepreTuye
HaumeHoBaHue 61107, Bec 6aroa cKast Ne perjenTypsl
6esIKu JKHPBI yrieBojbl | LEHHOCTH
JIerotrHoe nutaHue Il cmena (7 -11 s1eT)-
06en
®pyKTOBBIE NACTHIKU 15 0,15 0,02 12,45 51 TTK 1073
[oMHI0p CBEXHI JOJIbKaMU 100 1,08 0,20 5,10 25,41 TTK 676/1
Bopu co cBexeil KamycTol U KapTodesieM c 3e 250 5,69 5,42 22,93 130,52 TTK 634/1 |
ToBsiiviHa oTBapHas s | 6Jrof, 23 3,14 2,24 0,19 33,16 TTK 631
Macra llkosbHasi c TOMAaTOM 250 16,24 18,82 52,64 469,8 TTK 523
CMeTaHa 25 0,61 3,30 0,82 35,86 TTK 664
Kommnot ¢pykTOoBO siroAHbIA (BUT.50) 200 0,09 0,04 10,52 40,87 TTK 625-50
Xs1e6 MueHUYHbINA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
XJ1e6 CTOJMMYHBIN U3 PIKAHO-IILIEHUYHOH MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Hroro: 913 30,39 30,54 127,69 898,62
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AkuuoHepHoe 061ecTB0 «KOMGHHAT IKOJIbHOTO NUTAHUSA»

CrosnoBast MBOY CIII Ne

CTpyKTypHOe NnoApas/esieHre 9 kopmyc 3 MBOY MBOY CII Ne9
MatepuaibHO-0TBETCTBEHHOE JIML0 l'ermanoBa 0.C. Jlata 12.12.2024
MEHIO
NUIeBble BelecTBa JHepreTnye
HanMeHoBaHue 6,110 Bec 6aroa cKast Ne penenTypb
6eJIKH 2KUPBI yraeBojbl | LEHHOCTb
JiprotHoe nutaHue Il cmeHa (7 -11 ner)-
Honauuk

Kama mosioyHas néHHas 200 3,15 1,57 16,46 82,22 TTK 511
[lyAMHT TBOPOXHBIH (3aneyéHHbI#) 70 9,97 6,94 16,78 168,91 TTK 1333
ChIp NOPUHOHHO 35 8,56 8,03 0 108,34 TTK 1034
MacJ1o cIMBOYHOE 20 0,16 14,50 0,26 132,13 TTK 657
CMeTaHa 15 0,37 1,98 0,49 21,51 TTK 664
Kakao ¢ mosiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
CMeTaHHUK 50 4,02 9,48 28,14 212,57 TTK 1055
X1e6 nueHUYHbIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
X1e6 CTOIMYHBIN U3 PIKAHO-NIIEHUYHON MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
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