
Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

Бесплатное питание (12 лет и старше)

Сыр (порциями) 10 2,45 2,29 0 30,95

Каша "Дружба" 200 5,27 3,78 28,97 169

Масло сливочное 7,2 0,06 5,23 0,09 48

Теплый  компот "Клубника" (смесь) 200 0,18 0,08 16,48 64,36

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Итого: 442 9,68 11,63 57,55 370,31
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

Завтрак (12 лет и старше)

Гречанники с соусом 100 8,52 14,04 11,24 203

Пюре из бобовых 180 20,34 6,03 42,50 327,6

Помидоры (томаты) свежие, нарезка 30 0,32 0,06 1,12 7,2

Какао с молоком 200 3,64 3,34 15,02 100,26

Яблоко 139,69 0,56 0,56 13,69 96,39

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54

Итого: 700 36,77 24,53 106,61 846,45
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

Льготное питание I смена ( 12 лет и старше)-Завтрак

Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0,98 9,97 4,64 111,2

Гречанники с соусом 100 8,52 14,04 11,24 203

Пюре из бобовых 180 20,34 6,03 42,50 327,6

Какао с молоком 200 3,64 3,34 15,02 100,26

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54

Итого: 630 36,87 33,88 96,44 854,06
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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетическ

ая ценностьбелки жиры углеводы

Льготное питание I смена ( 12 лет и старше)-Обед

Говядина отварная для I блюд 15 4,08 2,92 0,14 43,2

Борщ с капустой и картофелем 250 1,71 3,34 13,67 82,92

Жаркое по - домашнему 225 23,36 20,95 19,51 366

Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит.70) 200 0,28 0,08 23,98 92,64

Груша 130,31 0,52 0,39 13,42 65,81

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54

Итого: 870 33,34 28,18 93,76 762,57
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