Cypry'rcxoe ropoackoe MyHUIlMIIA/IbHOE€ YHUTAPHOE nNpearnpuaTue «KoMGHMHAT IIKOJILHOTO MATAHUA»

CTpyKTypHOe nojpas/eieHue Crosiopas MBOY CIII Ne 9 kopmyc 1 MBOY MBOY CLI N29
MaTepuanbHO-0TBETCTBEHHOE JIUII0 MrocHnaa M.A. Jlata 18.05.2024
MEHIO
Bec nuieBble BelecTBa JHepreTHyeckas
HaumeHoBaHue 61107 {eHHOCTD
6mofa | Genku | JkMpBI | yriaeBogbl
BecnuiatHoe nutaHue (12 et u crtapiue)
ByTepGpoj ropsiuuii ¢ HOMHUAOPAMU U CbIPOM 60 4,62 2,60 14,07 101
Kaura mosiouHast Kykypy3Hasi (2kuKas) 205 3,49 3,39 9,00 82
Macsio ciMBOYHOE 3,42 0,03 2,48 0,04 22,8
Ya#i c 1TMuMOHOM 207 1,70 0,40 9,41 47,12
Xs1e6 CTOJMMYHBII U3 PXKaHO-MIIEHUYHOH MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54
Urtoro: 500 11,51 9,12 43,55 306,92




Cypry'rcxoe ropoackoe MyHUIlMIIA/IbHOE€ YHUTAPHOE nNpearnpuaTue «KoMGHMHAT IIKOJILHOTO MATAHUA»

CTpyKTypHOe IoJpasfieieHue CtosioBass MBOY CII Ne 9 kopmyc 1 MBOY MBOY CIII Ne9
MarepHanbHO-0TBETCTBEHHOE L0 [latocHuHa M.A. Jlara 18.05.2024
MEHIO
HaumMeHoBaHHe G110, 5 pec THpLeRhe peeeT aHeEggEggngaﬂ
JIro/a Gesnku XUPBI | yrieBogbl
3aBTpak (12 et u crapuie)

CocHcKY OTBapHble 104 11,73 15,56 2,00 187,2

Coyc TOMaTHBIN 20 0,21 0,78 5,50 12,94

Kaia rpeyHeBast pacceimyaTas 180 9,22 6,97 49,61 285,36

3esieHb (YKpom, MeTpyKa) 0,16 0 0 0,01 0,07

Kakao ¢ mosiokoM 200 3,64 3,34 15,02 100,26

IeyeHbe c HaYMHKOH "Cyi060CcKOE" 80 4,52 15,89 66,46 367,2

XJ1e6 CTOJMYHBIHM U3 pXKaHO-NIIEHUYHOH MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54

Xe6 mIeHUYHbIN U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
Hroro: 634 32,71 43,04 161,64 1 065,03




Cypry'rcxoe ropoackoe MyHUIlMIIA/IbHOE€ YHUTAPHOE nNpearnpuaTue «KoMGHMHAT IIKOJILHOTO MATAHUA»

CTpyKTypHOe nojpas/eieHue Crosiopas MBOY CIII Ne 9 kopmyc 1 MBOY MBOY CLI N29
MarepHanbHO-0TBETCTBEHHOE L0 [atocHrHa M.A. Jlara 18.05.2024
MEHIO
Bec MUIEeBble BelllecTBa JHepreTHyecKas
HanmeHoBaHue 6104 mona LleHHOCTb
A GeIK1 XUPBI | yrieBogbl
JIprotHoe nutaHue I cmeHa (12 jieT u crapiue)-3aBTpak
IMope ppykTOBOE 90 0,54 0,18 18,09 72,41
CocrcKY OTBapHble 104 11,73 15,56 2,00 187,2
Coyc TOMaTHBII 30 0,32 1,17 6,11 19,41
Kara rpeyneBast paccelnmyaTas 180 9,22 6,97 41,39 285,6
Kakao ¢ mosiokoM 200 3,64 3,34 15,02 100,26
XJ1e6 CTOJMYHBIHM U3 pXKaHO-NIIEHUYHOH MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54
XJ1e6 NMiIeHUYHbIN U3 MYyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
Hroro: 654 28,84 27,72 105,65 776,88




Cypry'rcxoe ropoackoe MyHUIlMIIA/IbHOE€ YHUTAPHOE nNpearnpuaTue «KoMGHMHAT IIKOJILHOTO MATAHUA»

CTpyKTypHOe nojjpas/ie/ieHue Crosiopas MBOY CIII Ne 9 kopmyc 1 MBOY MBOY CLI N29
MarepHanbHO-0TBETCTBEHHOE L0 [latocHuHa M.A. Jlara 18.05.2024
MEHIO
Bec MUIEeBble BelllecTBa JHepreTHyecKas
HanmeHoBaHue 6104 Gumiona [ileHHOCTb
A GeIK1 XUPBI | yrieBogbl
JIprotHoe nutaHue I cmeHa (12 sieT u crapie)-06en
T'oBsiiHa oTBapHas s [ 6tz 15 4,08 2,92 0,14 43,2
Bopiy ¢ kanycToi U kapTodesem 250 1,71 3,34 13,67 82,92
Burtouyek "Jlaga" 100 12,70 20,74 10,23 280
Kaprtodenb oTBapHO# 180 3,43 4,66 28,68 170,38
KoMmnoT 13 Kyparu (BUTaMUHU3HPOBaHHBIH 70) 200 1,05 0,07 33,77 127,68
I'pyma 150,72 0,60 0,45 15,52 76,11
X1e6 CTOMIMYHBIN U3 PXKAHO-MIIEHUYHOH MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54
Xe6 mIeHUYHbIN U3 MYKH B/C 50 3,44 0,50 24,02 116
Hroro: 971 28,68 32,93 137,06 950,29
Htoro:| 1625 57,52 60,65 242,71 172717




